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Yeni bir aya ve ilkbaharin heyecanini, enerjisini yagsayabilecegimiz
yeni bir mevsime girmenin mutluluguyla hepinize merhaba :)
Yeni ayimizda birbirinden eglenceli ¢cocuklarimizin aktif olarak yer
alacagi bir cok gelisim alanina hitap eden etkinlikleri uygulayacak
olmanuzin sabirsizligi icerisindeyim . Ankara Universitesi Cebeci
Anaokulu olarak temel hedefimiz; 6z giiveni yiiksek, degerlerine
bagl, saglam karakterli, sevgi ve saygi temeli iyi insan olma
ozelliklerine sahip nesiller yetistirmektir.

Bunun icin caba gosteren siz degerli velilerime ve azimli
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MART AYI (CIN PLANLADIKLARIN(Z

BELIRLI GUN VE HAFTALAR

12 MART iSTIKLAL MARSININ KABULU
VE MEHMET AKIiF ERSOYU ANMA GUNU

18 MART CANAKKALE ZAFERI ve
SEHITLERIi ANMA GUNU

8 MART DUNYA KADINLAR GUNU

ORMAN HAFTASI (21-26 Mart)

DUNYA TiYATROLAR GUNU (27 Mart)

KUTUPHANE HAFTASI (Mart ayinin
son pazartesi glinii )

HANGI KONULARA DEGINIYORUZ ?

| 3 YAS 7YAS
Nasrettin Hoca ILKBAHAR GELDI
Baris Manco' yu Taniyorum MiNiK TOHUM
Kadinlar Glinu BITKININ iHTIYACLARI
Haberlesme Araclari ORUMCEK

Vatanimiz Mehmet Akif Ersoy
Hangi Mevsimde Dogdum ? (Mevsimler)

ILKLERE iMZA ATAN KADINLAR
SOGAN DIKELIM

_C,‘ember SekI!n_l Ogreniyorum MEHMET AKIiE ERSOY
likbahar Partisi \.(aplyoruz BENiM ROBOTUM
pallE nleianlen iy ILETiSIM ARACLARI
Bugday Nerede Yetisir TELEEONUN iCADI

I Sesini Ogreniyoruz
Tohumlar Dogaya
Giines Saatim

5 YAS

ilkbahara merhaba

Tohumlari inceliyoruz

Fasulyenin gelisimini inceliyoruz
Bugday tanesinin yolculugu

iz birakan kadinlar

Turk bilim insanlar

Kompost yapiyoruz

Mehmet Akif Ersoy

Karincalar

Orkestrada kullanilan miizik aletleri
Yagmur ormanlarinda yasayan canlilar
Agdac turleri ve bolimleri
Anadoldoludaki antik tiyatrolar
Turk kiltiriinde bayram sembolleri




+
RENK:yesil,kahverengi,
GEOMETRIK SEKILLER:dikdértgen,elips

BOYUT:azecok
MIKTAR:esit
YON MEKANDA KONUM:kalabalik,tenha,ileri,geri

SAYI/ISAYMA:1-10 arasi sayilar

DUYU:islak,kuru

DUYGU:lizgiin,mutlu
ZIT:acik,kapah,aydinlhk,karanlik,eski,yeni,saglkl,sagliksiz
ZAMAN:6nce,simdi,sonra,gece,giindiiz

+

Zit kavramlar: Kolay-zor, canli cansiz, Eski yeni, Yaslh
geng, islak kuru, Sesli-sessiz,

Renk: Pembe renk, siyah renk, sari renk, kirmizi renk,
yesil renk, mavi renk, turuncu renk, mor renk, beyaz renk,
gri renk

Ydn Mekanda Konum: Yukari-asagi

Sayma: Sira sayisi (birinci-ikinci...), Onceki-Sonraki, 13
sayisl, , 15 sayisl, 1-2-3-4-5 rakamlari

Sekiller: Kare, daire, licgen, dikdodrtgen

ERKEN OKURYAZARLIK SES FARKINDALIGI: O

i

RENK: Pembe r
BOYUT: ince-Kalin, Uzun-Kisa ]

MIKTAR: Parca-Biitliin
YON/MEKANDA KONUM: Uzak-Yakin, ileri-Geri, icinde-Disinda, |
Sag-Sol 4
DUYU: Islak-Kuru, Kaygan-Piitiirlii, Sicak-Soguk-Illik, Parlak-Mat, ’f
Sert-Yumusak f
ZIT: Canh-Cansiz, Eski-Yeni, Yasli-Geng, Ayni-Farkl-Benzer {
ZAMAN: Once-Simdi-Sonra, Sabah-Ogle-Akgam, Giinler, haftalar,
aylar, mevsimler, yillar !
DEGERLER: Merhamet, Sabir, Saygi, Sorumluluk, Vatansevgrlik ’
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DEGERLER EGITIM(
“VATANSEVERLIK”

FN EM{._/&;E#& o gi‘;f’ iy =

T

G




Okul 6ncesi donemde, cocuklar kayit cihazi gibidir. Bu
nedenle, gordukleri, duyduklari her seyi taklit etme
egiliminde olurlar. Taklit becerisi, cogugun 6grenmesi
ve kesfetmesi icin gerekli bir beceridir. Fakat diinyada,
cevrede sadece olumlu ve iyi 6rnekler yoktur. Olumsuz
ornekleri de ¢ocuklar taklit eder. Olumlu / olumsuz, iyi/
kotu gibi ayrimlar cocuklarda hentiz gelismedigi icin
neyin dogru, neyin yanhs oldugunu bilmeden, her seyi
model alirlar. Ozellikle dil becerileri gelismekte olan
cocuklar, anlamini bilmeseler de kelimeleri iyi/ kéti
diye ayirmadan tekrar ederler. Kiiguik yas
gruplarinda(2-3 yasta) gérmezden gelmek, o
kelimelere hicbir sekilde tepki vermemek, duymamis
gibi davranmak ve dikkati dagitmak, o kelimenin
unutulmasini saglayabilir.

Cocuklar istemediginiz sozcukler kullandiklarinda,
cocuga kizmak hichir ise yaramaz. Oncelikle, sorunun
kaynagini bulmak ¢ok énemlidir. Cocuk, bu kétt sozleri
ya da kaba kelimeleri yakin ¢evresinden mi 6greniyor?
sinirlendiginde kaba ya da kufurlii konusan aile bireyleri

var mi? Eger ailede ¢ocuga yanlis model olan birileri
varsa, dnce o yetiskinin davranisini degistirmesi ve
cocuga dogru model olmasi gerekir. Cocuk acisindan,
soylediklerinizden ziyade, yaptiklariniz etkilidir. Eger aile
bireylerinde boyle bir olumsuz davranis yoksa, cogugun
arkadas cevresi ya da izledigi filmlerle-dizilerle ilgili
ogrenmeleri arastirilabilir. Bu noktada, cocugunuzun ne
izledigini kontrol etmeniz blyuk 6nem tasir.
Arkadas cevresiyle ilgili ise, 6gretmenlerle isbirligi icinde
bu sorunu asabilirsiniz.




vde, kufurli ve hakaret iceren konusmalarin kabu\l
edilmedigini, onaylanmadigini, uygun bulunmadigini,
5-6 yaslarindaki bir cocuga anlatabilirsiniz. Basit bir dille ve
sogukkanli bir sekilde, kisaca neyin uygun olmadigini ve
neyin uygun oldugunu anlatin. Ytz mimiklerinizle de
onaylamadiginizi cocuga hissettirin. Ve " bizim evde boyle
onusmalari dogru bulmuyoruz, bu kelimeyi sevmedim" gibi
Klsa bir ciimle kurduktan sonra bir sure sessizlik icinde
kalarak cocugun bu bilgiyi sindirmesini

bu konusmalari nereden égreniyor anlamiyorum" gibi
diyaloglara girmemelidir. Bazi kosullarda bu tar kelimeleri

ise yarabilir.Cocuga ondan ne istediginizi birka¢ ciimleyle
anlatmaniz yeterlidir, uzun konusmalar ya da ogutler

sikilmasina neden olup dikkatini dagitir.

Eger cocuk , olumsuz kelimeleri bilingli olarak, anlamini bilerek
kullanmaya baslamissa, cocugunuz 6fkesini yanlis bir yolla ifade
etmeyi 6grenmis demektir. Ona, 6fkesini dogru yoldan ifade etmesini
dgretmeniz, yani cocugunuzu bu konuda egitmeniz, fakat hepsinden
onemlisi ebeveynler olarak 6fkesini yonetebilen yetiskinler olmaniz,
cocug@a rol model olmak acgisindan énemlidir. " Seni anliyorum,
1zginsin ama boyle kelimeler kullanmak sorunu ¢c6zmez. Ne istedigi
arsidakini tzmeden, kirmadan da anlatabilirsin. Bazen her istedigimi
olmaz, ben de istediklerim olmadidinda kizilorum Uziliyorum ama

kot sozler kullanmiyorum onun yerine ben 6fkelendigimde boyle
aparim, sen de deneyebilirsin, sunu yapabilirsin, bunu isteyebilirsin,
su kisiyle oynayabilirsin..." gibi alternatif disiinme becerileri
gelistirmesine yardimci olabilirsiniz.

Eger, her yolu denediginizi ve dogru model oldugunuzu
UsUnUyorsaniz; fakat buna ragmen cocugunuzda davranis degisiklig
plmuyorsa, belki de cocugun duygusal ve sosyal dinyasiyla ilgili bask

esifler yapmak gereklidir; bu nedenle bir uzmandan yardim almanizi
oneririm.
Psikolog Burcu OVACIK




“lyi bir rehber olmanin sirri, cocugun
2ihnini tohumlarin ekilip hayal giiciiniin
1s1ginda biiydtitildiigii verimli bir tarla gibi
gorebilmektir.”
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