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Sevgili Cocuklar,
) Degerli Veliler,

Yeni bir aydan merhaba!

Cocuklarimiz ile keyifli , eglenceli, dolu dolu gegen bir ayi geride
biraktik. Birbiriyle gecinen , beraber oynayabilen , sahip olduklarini
aralarinda paylasabilen oynayarak gelisen bir aile olduk .

Cok calistik , cok cabaladik .

Yeni ayda ayniilgi , hassasiyet ve desteginizle daha iyiye daha
guzele yol alabilmek dilegiyle ...

Sema OZEN ALTINSOV
Okul Miidsirsi




Kasim Ayinda Neler Yaptik ?
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RISILAY HAFTASI
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KISA BIR MOLA VERDIK
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Kasim Ayinda Neler Yaptik ?

10 Kasim Atatiurk ‘G Anma

Gunu
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24 Kasim Ogretmenler Giinii
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AYIN SOSYAL FAALIYETI
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Kasim Ayinda Neler Yaptik
AYIN TIYATROSU
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.+ ARALIKAYI ICIN :
 PLANLADIKLARIMIZ

BelivliGiin ve Haftalar
VADUNYA ENGELLILER GUNU

YZTUTUM YATIRIM VE YERLI MALLARI
HAFTASI (12-18 Aralik)

N

«  dHangi konulapaxDéginiyoruz. ? 7

5YAS

Y 4

Hos geldin kas,
Geometrik sekillerden olusan tablolar:
Kig mevsimi ineeliyoruz,
Agur Halif Kare seklini 6greniyoruz,
Z.l: S Kis uykusuna yatan hayvanlar: taniyoruz
Viicudumuz ’
Turuncu Renk ) 3 rakamim tamyoruz,
Uzay Unlii Tiirk ressemimiz Osman Hamdi Bey' i
Geri doniisiim tamyoruz,
Yeni Y1l insan Haklar: ve Demokrasi Haftas:, Tutum ve
Tiirk Mallar1 Haftasi, Tasarruflu olmay
ogreniyoruz,

Cahit Arfi tamyoruz,

4¢Y A S Soguk bolgede yasayan hayvanlar: 6grenivoruz,

% Galilo Galilei ile gokytiziinii kesfediyoruz,

Giines sistemini égreniyoruz,
kas geliyor . DY "oy
insan haklari ve DemokrasiHaftas
,Tutum ve Tirk Mallar1 Haftas: ,
kare seklini Ogreniyoruz
Ave 5 rakamim 6greniyoruz
: Toprak alinda yetisen sebzeler
: Okulda 100 harika giin

< Kis uykusuna yatan hayvanlar
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ARALIK AYI ICIN y
PLANLADIKLARIMIZ

3 YAS KAVRAMLAR

Renkler: karmuzi, sari,mavi ,yesil, turuncu
Geometrik sekilller : daire
Sayi/sayma : 3 rakam
Duyu: sicak-soguk -1hk
Zaman: gece-giindiiz .kas
Degerler egitimi : Empati ,sabir

: AYAS KAVRAMLAR

Renkler: kairmuzi, sari,mavi ,yesil, turuncu
Geometrik sekilller : Dikdortgen , iicgen , daire,
cember
Sayi/sayma: 1,2,3.4,5 ,6,7,8rakami
Duyu: sicak-soguk -1hk
Zaman: gece-giindiiz .kas

. Degerler egitimi : Empati ,sabir , yardimlasma -

dayanisma , demokrasi

5 YAS KAVRAMLAR

RENK: Sari, Turuncu, Mavi, Yesil, Mor, Siyah, Beyaz
GEOMETRIK SEKIL: Dikdortgen, Daire, Cember, Ucgen, Kare
BOYUT: Uzun-Kisa, Buyiik-Orta-Kiiciik, Ince-Kalin

MIKTAR: En az-En ¢ok, Az-Cok, Agir-Hafif

YON/MEKANDA KONUM: ileri-Geri, Sag-Sol, icinde-Disinda
SAYI/SAYMA: 1-20 arasl! sayllar

DUYU: Islak-Kuru, Sicak-Soguk-Ilik

ZIT: Duzenli-Daginik, Hareketli-Hareketsiz
ZAMAN:

Dun-Bugun-Yarin, Gunler, haftalar, aylar,
Ogle-Aksam, Gece-Giinduiz, Once- i




ARALIK AYI ICIN
PLANLADIKLARIMIZ

DOVOSMEK iCIN DOGDU. SEVMEK iCIN YASA
e SKy
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FARKLI AMA AYNI
(Avin kitab: )

FERDINAND
(Ayin sinema filmi)

YAKARTOP
(Ayin geleneksel oyunu )
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()kuﬁ)nceﬂ Donemde Cocuklarla
Etkili [letisim

0-6 vas grubu cocuklarla iletisim kurarken,bir
veliskinden bekliyebileceginiz iletisim becerilerini
gostermelerini beklememeniz gerekir.
Onlarla saghkh iletisim kurabilmeniz icin onlarin
bilissel gelisim seviyelerine gore,onlarin anlayacagi
dilde konusmamz gerekir. Cocuklar ailelerinde
benimsedikleri iletisim tarzimi model alirlar ve saghkh
bir iletisim tarzi, cocuklarin hayatlar: boyunea saghkh
sosyal iliskiler kurmalarina yardime: olacag gibi
kendini ifade etme yeteneklerini ve 6z giivenlerini de
arturir.Ebeveynler cocuklari ile olan iliskilerinde
oncelikle onlarin hangi bakas acilari ile yasama
baktiklari, diinyayir nasil anlamlandirdiklarim
bilmelidir. Cocugun gozii ile diilnyay1 gorebilmelk,
kulaklariyla duyabilmek onemlidir. Bunu yapabilmek
icin de anne-babalarin empatik davranmasi gerekir.
Empati yeteneginin gelismis olmasi cok onemlidir. Bu
sayede, her sey daha kolay ve dogru olacaktir.




ETKILITLETISIM ;

- Iyi bir dinleyici olma becerisidir.
« Cocugunuzun duygularmm anlamak ve
onlara sayg) duymakuir.
» Komutlar vermek yerine ishirligi
vapabilmektir.
 Sorunlari bogmadan ve yargilamadan
dinleyebilmektir.
e Olumlu her davramsi one cikartmalk,
pekistirmektir.
e Cocugunuzda saglam bir giiven duygusu
olusturabilmektir.
« Basarisizhklar: degil.basarilar:
konusmaktir.




KONUSURKEN NELERE DIKKAT
EDILMELIDIR

Cocukla iletisim siirecinde, jestler ve mimikler de cok
onemlidir. Cocuklar bunlar: cok iyi kullandigi icin,
biiyiiklerin jest ve mimiklerini de yalkandan takip eder.,
sonuc cikarir ve yorumlar.Anne ve babalar, cocuklariyla
ne kadar cok gozle iletisim kurarlarsa, o cocuk o kadar
cok sevgiye doyar. Bunun yani sira 6z giiveni artar, degerli
oldugunu hep hisseder. Ayrica, duygu dagarcigi da o
oranda gelisir.

« Konusurken mutlaka goz temasi kurmaya dikkat
etmelisiniz.
 Cocuklarla konusurken ses tonunuza dikkat etmelisiniz.
« Cocuga aile icinde sorumluluklar verilmesine dikkat
edilmelidir.

« Anlattiklar: sonuna kadar mutlaka dinlenmelidir.

« Cocuga mutlaka soz hakka verilmelidir.S6z haklka olan ve
dinlenen cocuk, anne ve babasiyla daha saghkh iletisim
kurar. Dinlendigini fark eden cocuk huzurlu olur.

« Hatah buldugunuz seylerle ilgili uyarilarimz “Sen”
diverek ve emir vererek degil, “Ben” diyerek ve yapilanin
sizde ne gibi duygular uyandirdigim belirterek yaparsamz
aramzdaki iletisim daha da giiclenecektir.
KAYNAKCA : https:// www.minikbalonlar.com/blog/okul-
oncesi-donemde-cocuklarla-etkili-iletisim
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Gercek iletisim bir camin bir baska cana ulasmasidar ...
Dogan CUCELOGLU

iILETISIM BILGILERI

BALKIRAZ MAHALLESI TIP FAKULTESI CADDESI
ANKARA UNIVERSITESI CEBECI ANAOKULU
BLOK NO 1/24
MAMAK/ANKARA
TELEFON NUMARASI
03123625206






