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BELIRLI GUN VE HAFTALAR

KIZILAY HAFTASI (29 EKIM-4 KASIM)
ATATURK HAFTASI (10-16 KASIM)
DUNYA COCUK HAKLARI GUNU (20 KASIM)
OGRETMENLER GUNU (24 KASIM)

BU AY HANGI KONULARA
DEGINIYORUZ

UEGEN SEKLINI GGRENIYORUZ
L KAREYI OCRENIYORUZ DIKENLI VE DIKENSIZ BITKILERI
SAGLIKU TABAKLAR YAPIYORUZ : INCELIVORUZ

. ATAMIZI AI{IY?R(!Z” = ATAMIZI YAKINDAN TANIYORUZ
DUNYA COCUK HAKLARI GUNUNU OGRENIYORUZ
ANITKABIR'E SANAL TUR

3 SAYISINI GGRENIYORUZ
GERCEKLESTIRIYORUZ

DUYGULARIMIZI KESFEDIVORUZ
OSMAN HAMDI BEY ILE SANAT DOLU BIR GUN 7] e
GEGIRIYORUZ - GGRETMENLER GUNU IGIN GGRETMENIMIZE
RESIM YAPIYORUZ
OKUL BAHGEMIZDEKI BIR AGACI DORT

MEVSIM GO2LEMUIYORUZ

TURK DOKUMACILIGI DESEN CALISMALARI
ATAMIZI TANIYORUZ
COCUK HAKLARINI GGRENIYORUZ
AGACLARIN YASLARINI GGRENIYORUZ
4 RAKAMINI GGRENIYORUZ
TARIHI EVLERI KESFEDIYORUZ
ZEUGMA MU2ESINE SANAL TUR GERCEKLESTIRIYORUZ
YUMURTA ILE COGALAN CANLILARI VE YASAM DGNGULERINI INCELIYORUZ
PORTRELERLE YARIM-TAM CALISMALARI YAPIYORU2




~E

RENKLER:SARI,MAVI,ANA RENKLER ..
GEOMETRIK SEKILLER-DAIRE CEMBER,UCGEN
BOYUT:BUYUK,ORTA KUCUK a)ﬁ'
SAYI:2 RAKAMI
DUYU :ISLAK KURU,TAZE ,BAYAT
DUYGU:MUTLU,G2GUN KIZGIN SASKIN

[ 4

4 Yas Kavramlar

GEOMETRIK SEKIL:-UCGEN,KARE
MIKTAR:AZ,COK,YARIM,TAM
SAYI:1-20 ARASI SAYILAR
2IT:YASU ,GENG,ESKI,YENI,AYNI FARKLI
ZAMAN.GUNLER, MEVSIMLER, GNCE SIMDI,SONRA

5 Yas Kavramlar

KAVRAMLAR VE DEGERLER
RENK: SARI, BEYAZ, YESIL, MAVI, KIRMIZI GEOMETRIK SEKIL: DAIRE, CEMBER
DEGERLER: DOSTLUK, SABIR, SAYGI, SUORUMLULUK, VATANSEVERLIK, YARDIMSEVERLIK
BOYUT: UZUN-KISA, BUYUK-ORTA-KUCUK
MIKTAR: TEK-CIFT, YARIM-TAM, PARCA-BUTUN
YGN/MEKANDA KONUM: ALT-ORTA-UST, YUKARIDA-ASAGIDA
SAYI/SAYMA: 1-20 ARASI SAYILAR, GNCEKI-SONRAKI
DUYU: SICAK-SOGUK-LLIK, EKSI, SESUI-SESSIZ, TAZE-BAYAT
2IT: ESKI-YENI, DOGRU-YANLIS, ACIK-KOYU, KIRLI-TEMIZ
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COCUKLARDA SINIR CIZME VE KURAL KOYMA

Sinir ve kurallar, cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun bir bicimde ifade
edilmeli, uygulamaya gecildigindeyse tutarl: ve istikrarli bir tutum
sergilenmelidir.

Herhangi bir durum hakkinda sinir koyuldugunda ifadelerin net, anlasilir ve o
duruma has bir cercevede oldugundan emin olunmalidir.

Kurallar, sinirlar, yasaklar...

Hayatimizda onemli bir yere sahip olan sinirlar; saglikli kullanilmadiginda
kisisel alan ihlaline ve iletisim sorunlarina sebep olurken, dogru sekilde
yonetilebildiginde ise iliskilerde iyilestirici bir role sahip olmaktadir. Kiigcik
yastan itibaren sosyal hayatin bir yansimasi1 olan aile ortami, diisiince ve
davranislar: sekillendirmede biuyik rol oynamaktadir. Aile ortaminda
ebeveynlerin cocuklarina koyacaklar: sinirlar, yetiskinlik donemlerinde sosyal
normlara hizla adapte olmalarina, kuracaklar: iliskilerde kendi sinirlarini
korumalarina ve yaptiklari tercihlerin sonuclarini iistlenmelerine yardimci
olacaktir.

Dur! Yapma! Hayir!

Bu ifadeler gercekten islevsel mi? Cocuklar yapilari geregi sinirlari zorlamak
icin ellerinden geleni yapmaya yatkindirlar. Bu durum her zaman cocukta bir
sorun oldugunu gostermez. Yetiskinler arasi iliskilerde bile sinir konmasi1 cok
onemliyken, “dur, yapma, hayir” kelimeleri cocuk icin kirici olabilir. O halde,
cocuklara sinir koyarken benimsenen dogru dil ne olmalidir?




EBEVEYNLERIN SINIRLAR KONUSUNDA
KENDI ARASINDA UZLASMASI

Koyulan sinir ve kurallar, cocugun yasina ve gelisim diizeyine uygun bir
bicimde ifade edilmelidir, uygulamaya gecildigindeyse tutarl: ve istikrarli
bir tutum sergilenmelidir. Sinirlar cgizilirken anne ve babanin hemfikir
olmalari, olmasalar bile bunu ¢cocugun oniinde tartisma konusu yapmadan her
ikisinin de ortak bir cevap vermeleri onemlidir. Boylece, ilerleyen
zamanlarda ¢ocugun bu durumu manipiile etme ihtimaline karsi bir onlem
alinmis olacaktir. Ayni zamanda cocuga karsi kararsiz ve tutarsiz bir
ebeveyn olarak goriinmenin de 6niine gecilecektir. Ornegin; aksam yemegi
oncesi cikolata yemek isteyen cocuga annesinin hayir demesine ragmen
babasinin cikolatayl vermesi, hem cocugun nazarinda ebeveynlerin
otoritesini sarsilmasina hem de sonraki zamanlarda cocugun istegini elde
etmek icin bu yola basvurmasina sebep olur. Boyle bir ikilem aninda
yapillmasi gereken, anne ve babanin cocuklarinin yasayabilecekleri duygusal,
psikolojik ve fiziksel stresi minimumda tutmaya calismak olmalidir.
Dolayisiyla, ebeveynlerin cocuga sinir koyarken tutarli: olmalari, cocugun
kendisini cok daha giivende hissetmesini saglarken ayni zamanda kayg1 ve
stres diizeyini de azaltacaktir.

Cocuklar ebeveynlerinin koyduklari sinirlari ihlal etmek icin pek ¢cok yontem
benimseyebilirler. Bu yontemlerle ebeveynlerin kararli ve net duruslari
sanki bir teste tabii tutulmus gibi olur. Ebeveynlerin net durusu bozulmazsa,
cocuklar ebeveynlerinin kararliliklarini gormis olurlar ve bu tutumdan emin
oldukca onlari test etmeyi birakirlar. Cocuklar biitin gelisim asamalarinda
dogru davranis bicimini 6grenmeye devam ederler. Ogrenme siireci boyunca
cocuklarda istekler, bu isteklere bagl:i olarak konulan sinirlar, olusan
itirazlar ve kabuller de farkl: temalarla ebeveynlerin karsisina ¢cikmaya
devam edecektir.




Cocuk Merkezli Oyun Terapisi’nin gelistirilmesinde buyuk katkisi olan
Dr.Garry Landerth’in (2012) sikcga ifade ettigi, cocuklara ii¢ asamada sinir
koyma yaklasimi su sekildedir;

D- S- S METODU

Duyguyu kabul etmek: Ebeveynin, cocugunun o an hissettigi duyguyu fark
edip cocuga yansitarak onu anladig: mesajini vermesidir. Burada kabul
edilenin davranis degil de o an yasadig:i duygu oldugunun farkinda olmak
gerekmektedir. Cunku cocuklar ve aslinda yetiskinler hangi duyguyu
hissedeceklerini secemezler. Duygular, elimizde olmadan hissettigimiz,
kontrolumuz disinda gelisen i¢sel yasantilardir. Dolayisiyla ebeveyn,
cocugunun duygularini kabul ve anlayis dolu bir yaklasimla kelimelere
dokerek yasadigl duygu yogunlugunu yonetmesi icin cocuguna ihtiyac
duydugu psikolojik atmosferi saglamis olacaktir. Burada ebeveynin konuya
“biliyorum, anliyorum, goruyorum” ifadelerini iceren bir cumleyle giris
yapmasi ¢cocuguna empati gostermesi anlaminda oldukc¢a onemlidir. Cocugun
duygusunu kabul etmek kadar herhangi bir sey istediginde istiyor olusunu
ya da istemediginde de istemiyor olusunu kabul etmek de gerekmektedir.
Bazen istekleri ve dusunceleri tipki duygularda oldugu gibi cocugun kendi
kontrolunde olmayabilir.




Sinirlar:i belirlemek ve sinirlar izerine konusmak: Herhangi bir durum
hakkinda sinir koyuldugunda ifadelerin net, anlasilir ve o duruma has bir
cergcevede oldugundan emin olunmalidir. Sinir koyulurken kullanilan ifade,

cocugun zihninde hangi davranisin uygun hangi davranisin uygunsuz olduguna
dair soru isareti birakmamalidir. Dogrudan konu ile iliskili olan sinir
cumlesi, herkes icin gecerli olan genel bir ifade ile i¢cincu tekil cimle
seklinde net ve ciddi bir yaklasimla soylenmelidir.

Secenekler sunmak: Cocugun o an kendisini ifade etmeye ihtiyaci1 olacagi
icin, buna alan saglayan alternatif segenekler sunulmalidir. Duygusuyla bas
etmesi ya da istedigi seyin olmamas1 izerine zorlandig:1 noktada kendisine

birtakim net ve anlamli o0neriler sunulmasi, cocugun kendisini garesiz
hissetmesini engelleyecektir. O zorlayici duyguda ya da yasanmak istenmeyen
durumda kendi istegi dogrultusunda olmasa bile ¢cozime ulasabilecegini

gormesi acisindan bu son cumle de oldukcga kiymetlidir.

Yemekten once cikolata yemek isteyen bir cocuk ornegi izerinden bu g

asama diusuniuldiginde:

Ahmet biliyorum su anda bu cikolatay1 yemek istiyorsun. Cikolatay1 cok
seviyorsun ve su an yiyemedigin i¢gin tizuliyorsun, anliyorum (Sozel olarak ne
hissettiginin anlasildigini belirten ve duyguyu kabul eden bir ciimle)

Ama su an yemek saati ve biz sofray1 kurmak tzereyiz henuz tatli zamani

degil. ( Konuya iliskin net bir sinir cimlesi)

Istersen sofra kurulana kadar biraz salatadan yiyebilirsin ya da bana sofray1
kurmamda yardim edebilirsin. Cikolatay:1 da yemekten sonra yiyebilirsin.

(Alternatif secenekler sunan bir veya birkac¢ cumle)




Butun seceneklerin reddedilmesi durumunda yeni secenekler
sunmaya ve alinacak olan kararlarin sonuclari ustunde
konusmaya devam etmek gerekmektedir.

Ornegin:

“Ahmet eger yemekten once ¢cikolata yemeyi secersen o zaman
yarin yememeyi se¢mis olacaksin. Eger yemekten sonra
cikolata yemeyi segcersen o zaman her gun bir tane ¢ikolata
yemeyi se¢mis olacaksin. Sen simdi hangisini segiyorsun?”

Burada gocugun yedigi ¢gikolata miktari, onun secgimiyle
iliskilendirilmistir. Yukaridaki ifade ile ¢ocuklara yapilan
secimlerin sorumluluklarini istlenmeyi ogretmek
amaclanmaktadir. insan, hayatinda aldig: kararlar, yaptig:
secimler ve tum bunlarin sonuclariyla yasamaktadir.

TRT COCUK EBEVEYN AKADEMISi

SUMEYYE AKKOYUN UYAN
UZMAN KLILNIK PSIKOLOG
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insan olmussun demektir.
Dostoyevski

DEGERLER EGITIMI



https://www.ozlu-sozler.com/fyodor-dostoyevski-sozleri
https://www.ozlu-sozler.com/fyodor-dostoyevski-sozleri

“YETISKINLER SADECE TARIHI GECMIS
COCUKLARDIR." - DR. SEUSS
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