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Güzel çocuklarım bol dinlenmeli,muhteşem bir tatili en çok da

siz hak ettiniz., Sizleri yuvanızda sevgiyle  bekliyor olacağız..

                                                      Sema Özen Altınsoy

                                               Okul Müdürü

 



EKİM AYINDA NELER YAPTIK?
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CUMHURİYET BAYRAMIMIZI
COŞKUYLA KUTLADIK
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COŞKUYLA KUTLADIK



KASIM AYI İÇİN

PLANLADIKLARIMIZ

BELİRLİ GÜN VE HAFTALAR 

Kızılay Haftası (29 Ekim-4 Kasım)
Atatürk Haftası (10-16 Kasım)

Dünya Çocuk Hakları Günü (20 Kasım)
Öğretmenler Günü (24 Kasım)

BU AY HANGİ KONULARA
DEĞİNİYORUZ 

5 YAŞ

4 YAŞ3 YAŞ

Türk dokumacılığı desen çalışmaları
Atamızı tanıyoruz

Çocuk haklarını öğreniyoruz
Ağaçların yaşlarını öğreniyoruz

4 rakamını öğreniyoruz
Tarihi evleri keşfediyoruz

Zeugma müzesine sanal tur gerçekleştiriyoruz
Yumurta ile çoğalan canlıları ve yaşam döngülerini inceliyoruz

Portrelerle yarım-tam çalışmaları yapıyoruz

Üçgen şeklini öğreniyoruz
Dikenli ve dikensiz bitkileri

inceliyoruz
Atamızı yakından tanıyoruz

Anıtkabir’e sanal tur
gerçekleştiriyoruz

Batmayan mandalina deneyi yapıyoruz
Öğretmenler günü için öğretmenimize

resim yapıyoruz
Okul bahçemizdeki bir ağacı dört

mevsim gözlemliyoruz

Kareyi öğreniyoruz 
Sağlıklı tabaklar yapıyoruz

Atamızı Anıyoruz
Dünya Çocuk Hakları gününü öğreniyoruz  

3 sayısını öğreniyoruz 
Duygularımızı keşfediyoruz

Osman Hamdi Bey ile sanat dolu bir gün
geçiriyoruz �

 



KASIM AYI İÇİN

PLANLADIKLARIMIZ

3 Yaş Kavramlar

4 Yaş Kavramlar

5 Yaş Kavramlar 

Geometrik Şekil:üçgen,kare
Miktar:Az,çok,yarım,tam
Sayı:1-20 arası sayılar

Zıt:yaşlı ,genç,eski,yeni,aynı,farklı
Zaman:günler,mevsimler,önce,şimdi,sonra

KAVRAMLAR VE DEGERLER
RENK: Sari, Beyaz, Yesil, Mavi, Kirmizi GEOMETRIK SEKIL: Daire, Çember

DEGERLER: Dostluk, Sabir, Saygi, Sorumluluk, Vatanseverlik, Yardimseverlik
BOYUT: Uzun-Kisa, Büyük-Orta-Küçük

MIKTAR: Tek-Çift, Yarim-Tam, Parça-Bütün
YÖN/MEKÂNDA KONUM: Alt-Orta-Üst, Yukarida-Asagida

SAYI/SAYMA: 1-20 arasi sayilar, Önceki-Sonraki
DUYU: Sicak-Soguk-llik, Eksi, Sesli-Sessiz, Taze-Bayat
ZIT: Eski-Yeni, Dogru-Yanlis, Açik-Koyu, Kirli-Temiz

Renkler:Sarı,mavi,Ana renkler
Geometrik şekiller:Daire,çember,üçgen

Boyut:Büyük,orta,küçük
Sayı:2 rakamı

Duyu :Islak,kuru,taze ,bayat
Duygu:Mutlu,üzgün,kızgın,şaşkın



AYIN FİLMİ

AYIN KİTABI

AYIN GELENEKSEL OYUNU



D�l�m�z�n Zeng�nl�kler�  Proges�  Kapsamında

Yapılan Çalışmalar 



S ı n ı r  v e  k u r a l l a r ,  ç o c u ğ u n  y a ş ı n a  v e  g e l i ş i m  d ü z e y i n e  u y g u n  b i r  b i ç i m d e  i f a d e

e d i l m e l i ,  u y g u l a m a y a  g e ç i l d i ğ i n d e y s e  t u t a r l ı  v e  i s t i k r a r l ı  b i r  t u t u m

s e r g i l e n m e l i d i r .

H e r h a n g i  b i r  d u r u m  h a k k ı n d a  s ı n ı r  k o y u l d u ğ u n d a  i f a d e l e r i n  n e t ,  a n l a ş ı l ı r  v e  o

d u r u m a  h a s  b i r  ç e r ç e v e d e  o l d u ğ u n d a n  e m i n  o l u n m a l ı d ı r .

K u r a l l a r ,  s ı n ı r l a r ,  y a s a k l a r …

H a y a t ı m ı z d a  ö n e m l i  b i r  y e r e  s a h i p  o l a n  s ı n ı r l a r ;  s a ğ l ı k l ı  k u l l a n ı l m a d ı ğ ı n d a

k i ş i s e l  a l a n  i h l a l i n e  v e  i l e t i ş i m  s o r u n l a r ı n a  s e b e p  o l u r k e n ,  d o ğ r u  ş e k i l d e

y ö n e t i l e b i l d i ğ i n d e  i s e  i l i ş k i l e r d e  i y i l e ş t i r i c i  b i r  r o l e  s a h i p  o l m a k t a d ı r .  K ü ç ü k

y a ş t a n  i t i b a r e n  s o s y a l  h a y a t ı n  b i r  y a n s ı m a s ı  o l a n  a i l e  o r t a m ı ,  d ü ş ü n c e  v e

d a v r a n ı ş l a r ı  ş e k i l l e n d i r m e d e  b ü y ü k  r o l  o y n a m a k t a d ı r .  A i l e  o r t a m ı n d a

e b e v e y n l e r i n  ç o c u k l a r ı n a  k o y a c a k l a r ı  s ı n ı r l a r ,  y e t i ş k i n l i k  d ö n e m l e r i n d e  s o s y a l

n o r m l a r a  h ı z l a  a d a p t e  o l m a l a r ı n a ,  k u r a c a k l a r ı  i l i ş k i l e r d e  k e n d i  s ı n ı r l a r ı n ı

k o r u m a l a r ı n a  v e  y a p t ı k l a r ı  t e r c i h l e r i n  s o n u ç l a r ı n ı  ü s t l e n m e l e r i n e  y a r d ı m c ı

o l a c a k t ı r .

D u r !  Y a p m a !  H a y ı r !

B u  i f a d e l e r  g e r ç e k t e n  i ş l e v s e l  m i ?  Ç o c u k l a r  y a p ı l a r ı  g e r e ğ i  s ı n ı r l a r ı  z o r l a m a k

i ç i n  e l l e r i n d e n  g e l e n i  y a p m a y a  y a t k ı n d ı r l a r .  B u  d u r u m  h e r  z a m a n  ç o c u k t a  b i r

s o r u n  o l d u ğ u n u  g ö s t e r m e z .  Y e t i ş k i n l e r  a r a s ı  i l i ş k i l e r d e  b i l e  s ı n ı r  k o n m a s ı  ç o k

ö n e m l i y k e n ,  “ d u r ,  y a p m a ,  h a y ı r ”  k e l i m e l e r i  ç o c u k  i ç i n  k ı r ı c ı  o l a b i l i r .  O  h a l d e ,

ç o c u k l a r a  s ı n ı r  k o y a r k e n  b e n i m s e n e n  d o ğ r u  d i l  n e  o l m a l ı d ı r ?

ÇOCUKLARDA SINIR ÇİZME VE KURAL KOYMA 



K o y u l a n  s ı n ı r  v e  k u r a l l a r ,  ç o c u ğ u n  y a ş ı n a  v e  g e l i ş i m  d ü z e y i n e  u y g u n  b i r

b i ç i m d e  i f a d e  e d i l m e l i d i r ,  u y g u l a m a y a  g e ç i l d i ğ i n d e y s e  t u t a r l ı  v e  i s t i k r a r l ı

b i r  t u t u m  s e r g i l e n m e l i d i r .  S ı n ı r l a r  ç i z i l i r k e n  a n n e  v e  b a b a n ı n  h e m f i k i r

o l m a l a r ı ,  o l m a s a l a r  b i l e  b u n u  ç o c u ğ u n  ö n ü n d e  t a r t ı ş m a  k o n u s u  y a p m a d a n  h e r

i k i s i n i n  d e  o r t a k  b i r  c e v a p  v e r m e l e r i  ö n e m l i d i r .  B ö y l e c e ,  i l e r l e y e n

z a m a n l a r d a  ç o c u ğ u n  b u  d u r u m u  m a n i p ü l e  e t m e  i h t i m a l i n e  k a r ş ı  b i r  ö n l e m

a l ı n m ı ş  o l a c a k t ı r .  A y n ı  z a m a n d a  ç o c u ğ a  k a r ş ı  k a r a r s ı z  v e  t u t a r s ı z  b i r

e b e v e y n  o l a r a k  g ö r ü n m e n i n  d e  ö n ü n e  g e ç i l e c e k t i r .  Ö r n e ğ i n ;  a k ş a m  y e m e ğ i

ö n c e s i  ç i k o l a t a  y e m e k  i s t e y e n  ç o c u ğ a  a n n e s i n i n  h a y ı r  d e m e s i n e  r a ğ m e n

b a b a s ı n ı n  ç i k o l a t a y ı  v e r m e s i ,  h e m  ç o c u ğ u n  n a z a r ı n d a  e b e v e y n l e r i n

o t o r i t e s i n i  s a r s ı l m a s ı n a  h e m  d e  s o n r a k i  z a m a n l a r d a  ç o c u ğ u n  i s t e ğ i n i  e l d e

e t m e k  i ç i n  b u  y o l a  b a ş v u r m a s ı n a  s e b e p  o l u r .  B ö y l e  b i r  i k i l e m  a n ı n d a

y a p ı l m a s ı  g e r e k e n ,  a n n e  v e  b a b a n ı n  ç o c u k l a r ı n ı n  y a ş a y a b i l e c e k l e r i  d u y g u s a l ,

p s i k o l o j i k  v e  f i z i k s e l  s t r e s i  m i n i m u m d a  t u t m a y a  ç a l ı ş m a k  o l m a l ı d ı r .

D o l a y ı s ı y l a ,  e b e v e y n l e r i n  ç o c u ğ a  s ı n ı r  k o y a r k e n  t u t a r l ı  o l m a l a r ı ,  ç o c u ğ u n

k e n d i s i n i  ç o k  d a h a  g ü v e n d e  h i s s e t m e s i n i  s a ğ l a r k e n  a y n ı  z a m a n d a  k a y g ı  v e

s t r e s  d ü z e y i n i  d e  a z a l t a c a k t ı r .

Ç o c u k l a r  e b e v e y n l e r i n i n  k o y d u k l a r ı  s ı n ı r l a r ı  i h l a l  e t m e k  i ç i n  p e k  ç o k  y ö n t e m

b e n i m s e y e b i l i r l e r .  B u  y ö n t e m l e r l e  e b e v e y n l e r i n  k a r a r l ı  v e  n e t  d u r u ş l a r ı

s a n k i  b i r  t e s t e  t a b i i  t u t u l m u ş  g i b i  o l u r .  E b e v e y n l e r i n  n e t  d u r u ş u  b o z u l m a z s a ,

ç o c u k l a r  e b e v e y n l e r i n i n  k a r a r l ı l ı k l a r ı n ı  g ö r m ü ş  o l u r l a r  v e  b u  t u t u m d a n  e m i n

o l d u k ç a  o n l a r ı  t e s t  e t m e y i  b ı r a k ı r l a r .  Ç o c u k l a r  b ü t ü n  g e l i ş i m  a ş a m a l a r ı n d a

d o ğ r u  d a v r a n ı ş  b i ç i m i n i  ö ğ r e n m e y e  d e v a m  e d e r l e r .  Ö ğ r e n m e  s ü r e c i  b o y u n c a

ç o c u k l a r d a  i s t e k l e r ,  b u  i s t e k l e r e  b a ğ l ı  o l a r a k  k o n u l a n  s ı n ı r l a r ,  o l u ş a n

i t i r a z l a r  v e  k a b u l l e r  d e  f a r k l ı  t e m a l a r l a  e b e v e y n l e r i n  k a r ş ı s ı n a  ç ı k m a y a

d e v a m  e d e c e k t i r .

EBEVEYNLERİN SINIRLAR KONUSUNDA 
KENDİ ARASINDA UZLAŞMASI



Çocuk Merkezli Oyun Terapisi’nin geliştirilmesinde büyük katkısı olan

Dr.Garry Landerth’ın (2012) sıkça ifade ettiği, çocuklara üç aşamada sınır

koyma yaklaşımı şu şekildedir;

D- S- S METODU

Duyguyu kabul etmek: Ebeveynin, çocuğunun o an hissettiği duyguyu fark

edip çocuğa yansıtarak onu anladığı mesajını vermesidir. Burada kabul

edilenin davranış değil de o an yaşadığı duygu olduğunun farkında olmak

gerekmektedir. Çünkü çocuklar ve aslında yetişkinler hangi duyguyu

hissedeceklerini seçemezler. Duygular, elimizde olmadan hissettiğimiz,

kontrolümüz dışında gelişen içsel yaşantılardır. Dolayısıyla ebeveyn,

çocuğunun duygularını kabul ve anlayış dolu bir yaklaşımla kelimelere

dökerek yaşadığı duygu yoğunluğunu yönetmesi için çocuğuna ihtiyaç

duyduğu psikolojik atmosferi sağlamış olacaktır. Burada ebeveynin konuya

“biliyorum, anlıyorum, görüyorum” ifadelerini içeren bir cümleyle giriş

yapması çocuğuna empati göstermesi anlamında oldukça önemlidir. Çocuğun

duygusunu kabul etmek kadar herhangi bir şey istediğinde istiyor oluşunu

ya da istemediğinde de istemiyor oluşunu kabul etmek de gerekmektedir.

Bazen istekleri ve düşünceleri tıpkı duygularda olduğu gibi çocuğun kendi

kontrolünde olmayabilir.



S ı n ı r l a r ı  b e l i r l e m e k  v e  s ı n ı r l a r  ü z e r i n e  k o n u ş m a k :  H e r h a n g i  b i r  d u r u m

h a k k ı n d a  s ı n ı r  k o y u l d u ğ u n d a  i f a d e l e r i n  n e t ,  a n l a ş ı l ı r  v e  o  d u r u m a  h a s  b i r

ç e r ç e v e d e  o l d u ğ u n d a n  e m i n  o l u n m a l ı d ı r .  S ı n ı r  k o y u l u r k e n  k u l l a n ı l a n  i f a d e ,

ç o c u ğ u n  z i h n i n d e  h a n g i  d a v r a n ı ş ı n  u y g u n  h a n g i  d a v r a n ı ş ı n  u y g u n s u z  o l d u ğ u n a

d a i r  s o r u  i ş a r e t i  b ı r a k m a m a l ı d ı r .  D o ğ r u d a n  k o n u  i l e  i l i ş k i l i  o l a n  s ı n ı r

c ü m l e s i ,  h e r k e s  i ç i n  g e ç e r l i  o l a n  g e n e l  b i r  i f a d e  i l e  ü ç ü n c ü  t e k i l  c ü m l e

ş e k l i n d e  n e t  v e  c i d d i  b i r  y a k l a ş ı m l a  s ö y l e n m e l i d i r .

S e ç e n e k l e r  s u n m a k :  Ç o c u ğ u n  o  a n  k e n d i s i n i  i f a d e  e t m e y e  i h t i y a c ı  o l a c a ğ ı

i ç i n ,  b u n a  a l a n  s a ğ l a y a n  a l t e r n a t i f  s e ç e n e k l e r  s u n u l m a l ı d ı r .  D u y g u s u y l a  b a ş

e t m e s i  y a  d a  i s t e d i ğ i  ş e y i n  o l m a m a s ı  ü z e r i n e  z o r l a n d ı ğ ı  n o k t a d a  k e n d i s i n e

b i r t a k ı m  n e t  v e  a n l a m l ı  ö n e r i l e r  s u n u l m a s ı ,  ç o c u ğ u n  k e n d i s i n i  ç a r e s i z

h i s s e t m e s i n i  e n g e l l e y e c e k t i r .  O  z o r l a y ı c ı  d u y g u d a  y a  d a  y a ş a n m a k  i s t e n m e y e n

d u r u m d a  k e n d i  i s t e ğ i  d o ğ r u l t u s u n d a  o l m a s a  b i l e  ç ö z ü m e  u l a ş a b i l e c e ğ i n i

g ö r m e s i  a ç ı s ı n d a n  b u  s o n  c ü m l e  d e  o l d u k ç a  k ı y m e t l i d i r .

Y e m e k t e n  ö n c e  ç i k o l a t a  y e m e k  i s t e y e n  b i r  ç o c u k  ö r n e ğ i  ü z e r i n d e n  b u  ü ç

a ş a m a  d ü ş ü n ü l d ü ğ ü n d e :

A h m e t  b i l i y o r u m  ş u  a n d a  b u  ç i k o l a t a y ı  y e m e k  i s t i y o r s u n .  Ç i k o l a t a y ı  ç o k

s e v i y o r s u n  v e  ş u  a n  y i y e m e d i ğ i n  i ç i n  ü z ü l ü y o r s u n ,  a n l ı y o r u m  ( S ö z e l  o l a r a k  n e

h i s s e t t i ğ i n i n  a n l a ş ı l d ı ğ ı n ı  b e l i r t e n  v e  d u y g u y u  k a b u l  e d e n  b i r  c ü m l e )

A m a  ş u  a n  y e m e k  s a a t i  v e  b i z  s o f r a y ı  k u r m a k  ü z e r e y i z  h e n ü z  t a t l ı  z a m a n ı

d e ğ i l .  (  K o n u y a  i l i ş k i n  n e t  b i r  s ı n ı r  c ü m l e s i )

İ s t e r s e n  s o f r a  k u r u l a n a  k a d a r  b i r a z  s a l a t a d a n  y i y e b i l i r s i n  y a  d a  b a n a  s o f r a y ı

k u r m a m d a  y a r d ı m  e d e b i l i r s i n .  Ç i k o l a t a y ı  d a  y e m e k t e n  s o n r a  y i y e b i l i r s i n .

( A l t e r n a t i f  s e ç e n e k l e r  s u n a n  b i r  v e y a  b i r k a ç  c ü m l e )



Bütün seçenekler in  reddedi lmes i  durumunda yeni  seçenekler

sunmaya ve  a l ınacak  o lan  karar lar ın  sonuç lar ı  üs tünde

konuşmaya devam etmek gerekmektedir .

Örneğin :

“Ahmet  eğer  yemekten önce  ç iko lata  yemeyi  seçersen o  zaman

yar ın  yememeyi  seçmiş  o lacaks ın .  Eğer  yemekten sonra

ç iko lata  yemeyi  seçersen o  zaman her  gün b ir  tane  ç iko lata

yemeyi  seçmiş  o lacaks ın .  Sen ş imdi  hangis in i  seç iyorsun?”

Burada çocuğun yediğ i  ç iko lata  miktar ı ,  onun seç imiy le

i l i şk i lendir i lmiş t i r .  Yukar ıdak i  i fade  i le  çocuklara  yapı lan

seç imler in  sorumlu luk lar ın ı  üs t lenmeyi  öğretmek

amaçlanmaktadır .  İnsan,  hayat ında  a ld ığ ı  karar lar ,  yapt ığ ı

seç imler  ve  tüm bunlar ın  sonuç lar ıy la  yaşamaktadır .  

Sümeyye Akkoyun UYAN
Uzman Klilnik Psikolog

TRT ÇOCUK EBEVEYN AKADEMİSİ
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saygı

B�r f�k�r ayrılığına rağmen karşındak�ne saygı duyab�l�yorsan,
�nsan olmuşsun demekt�r.

         Dostoyevsk�

https://www.ozlu-sozler.com/fyodor-dostoyevski-sozleri
https://www.ozlu-sozler.com/fyodor-dostoyevski-sozleri


 “ Y e t i ş k i n l e r  s a d e c e  t a r i h i  g e ç m i ş

ç o c u k l a r d ı r . ”  –  D r .  S e u s s


