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MART AYI ICIN
PLANLADIKLARIMIZ

Belirli Gun ve Haftalar

12 MART iSTIKLAL MARSININ KABULU
VE MEHMET AKIF ERSOYU ANMA GUNU
18 MART CANAKKALE ZAFERI ve
SEHITLERI ANMA GUNU
8 MART DUNYA KADINLAR GUNU
ORMAN HAFTASI (21-26 Mart)
DUNYA TIYATROLAR GUNU (27 Mart)
KUTUPHANE HAFTASI (Mart ayimn
son pazartesi giinii )

Hangi konulara Deginiyoruz ?

3 YAS 1-5YAS

ilkbahar ilkbahar
Yesilay Bitkiler ve bitkilerin ihtivaclar:
iz birakan Kadinlar/Diinya Kadinlar Giinii Ressamlar
istiklal Mars: /Mehmet Akif Ersoy Yardimseverlik
Gezegenlerimiz 8 Mart Diinya Kadinlar Giinii
18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri Anma Giinii 12 Mart istiklal Marsimin kabulii
Yashlar Haftas1

18 Mart Canakkale Zaferi ve Sehitleri anma giinii
Kiitiiphane haftasi

Suyumu Koruyorum
Kiitiiphaneler haftas:
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3 YAS KAVRAMLAR

Renk (mor ,siyah)

Boyut (biiyiik-orta-kiiciik)
Miktar (parca -biitiin -esit)

Zaman (6nce -simdi -sonra -Ilkbahar)

Iat (hareketli- hareketsiz-yash -genc)

Duyu (kaygan- piitiirlii-sert -yumusak)
Yon mekanda konum (altinda -ortasinda -ustiinde -6n
arka- yukarida asagida)

1-5 YAS KAVRAMLAR

Zit kavramlar (canh- cansiz
Boyut (biiyiik-kiiciik)
Duyu (sesli-sessiz sert-yumusak islak-kuru
Renk (gri)
Savilar (11,12,13,14 (1-20 arasi sayilar ) onceki-sonraki
,SIra Sayisi )
Sekiller (Elips ,daire, kare, dikdortgen,iicgen )
Yon mekanda konum (6n-arka yukari-asag )
Erken okuryazarhk ses farkindahg (0)
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Vanessa'nin
Yanindayim

22

b

VANESSA’NIN YANINDAYIM
(Ayin kitab)

COIN OPERATED
(Avin sinema filmi)

DON ATES
(Ayvin geleneksel oyunu )
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TEMA : Baskala emedgine saygi
gostermeliyiz. Garaksinim
duydugumuz seyleri kendi
gcabamizla ve yetenegimizle edinme
yoluna gitmeliyiz.

SURE : 35 - 40 dakika

KISILER :
¥ Tavsan
¥ Bahgivan
¥ Karga

OYKU :
Yash b r Bah-; van ve ozene
beze g asa didine yaptigs

f bahgesi
varmisg.

Bu

bahgede
marullar,
havuglar,
lahanalar
yetistirirmis.

Giinlerden bir giin karinlar gok acikan Zipzip Tavsan'la
Gakgak Karga yash bahg¢ivanin yetistirdigi sebzeleri gorur
Ve bahgeyi talan ederler...

Elbette Bahgivan buna gok kizar ve Gzildr..
Y Peki simdi ne olacak? Onu da izleyelim...
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AYIN TIYATROSU
“BAHCIVAN TAVSAN “
tarih:11.03.2024




Davramsi

Tirnak yeme davramsi okul é6ncesi donemde en sik

rastlanan davrams sorunlarindan biridir. Cocuklar
tirnak yemeye genellikle 3-4 yasindan énce
baslamazlar (cok ender olarak 5 ayhkta goriilebilir).
Okul éneesi donemde; cocuklarin dogumdan iki yasina
vani oral donem dedigimiz donemden kalma bir
ahiskanhkla her seyi agizlarina gotiirdiiklerini ve bu
davramsin bir siire sonra tirnak yemeyle ver
degistirebildigini goriiyoruz. Ozellikle kendisini baska
altinda hissettigi, gergin oldugu, kayg: duygular:
vasadig1 durumda biitiin cocuklarin elleri hemen
agizlarma gider. Bu durumda cocuk
kendisini giivende hissettigi bebeklik
cagina geri doniis refleksi gostermis
olur. Tirnak yeme bir giivensizlik
belirtisi olarak kabul edilir.

Tirnak yeme, genellikle cocuklarin yarisinda goriilen
bir davrams bozuklugudur. Ustelik bazi durumlarda
ortada hicbir neden yokken sadece modelleme
voluyla da cocugun tirnak yemeye basladig:
goriilmektedir.

Hemen hemen bhiitiin davranis bozukluklarinda olduguﬁ



Tirnak Yeme Davranmisinin
Nedeni Ne Olabilir ?

VAile icinde asiri baskili ve otoriter bir egitimin
uygulanmasi, cocugun surekli azarlanarak
elestirilmesi, yeterli ilgi ve sevgi gorememe

sikinti ve gerginlik baslica nedenlerdir.

/ Okul 6ncesi cagi cocuklari birgcok davranisi
taklit yolu ile 6grendikleri icin tirnak yeme
davranisini da yetiskinlerden veya
akranlarindan gormus ve taklit ediyor
olabilirler.

v Milkemmeliyetci bir tutum benimsemis aile,
tamamen basari odakli bir anne baba modeli
cocuk Uzerindeki gerginligi ve baskiyi
artiracaktir. Cocuk kendini ve duygularini
ifade etmekte zorlandiginda tirnak yeme
davranisini gelistirmesi mumkunddar.

/' Cocugun disa vuramadigi saldirganlik
davranisini kendine yoneltme ifadesi olabilir.
v/ Kardes kiskancligi veya yeni dogan kardes,
v/ Anne baba arasi siirekli tartisma veya siddet,
/ Yasanan bir olaydan dolayi duyulan sucluluk
duygusu veya korkular,

/ Ebeveyn kaybi, bosanma gibi cocugu derinden
etkileyebilecek travmatik yasantilar,

' Tasinma, okul degisikligi gibi cocugun

yasamini etkileyen gelismeler,
Erken cocukluktan, cocukluga; cocukluktan,
ergenlige gecis donemleri gibi etmenler bu
emde tirnak yeme davranisinin nedenleri
olabilir




Tirnak Yeme Davramsi Ortadan
Kaldirmak Icin Neler Yapilabilir ?

 Oncelikli olarak tirnak yeme davramsin
coziilebilmesi icin cocukta kaygi ya da endise
uyandirabilecek etkenlerin
gozlemlenmesi ve
saptanabilmesi 6nemlidir.
V/Cocugu kaygilandiran
nedenleri saptayabilmek icin
cocugun ne zamanlarda, kimin yaminda daha
sikhkla tirnak yvedigi gozlemlenmelidir.
/ Cocugun yakin cevresinde tirnak yeme
davramsi sergileven kisiler
varsa, olumsuz model teskil
etmemek adina onlarin da
bu davramsi degistirmeye
calismalari 6nem tasir.

v En etkili yontemlerden biri de tirnak yeme
davranmisimin 3-4 yasina kadar gormezden
gelinmesidir. Cocugu bu davramsla ilgili
uyarmak verine dikkatini baska yone cekmeye
cahismak gerekir. Ornegin televizyon
seyrederken dahp bu davramsi sergilivorsa
oniine bir tabak meyve koyup agzimin
ovalanmasi saglanabilir. Ya da bu davrams
gozlemlediginde dikkatini baska vere cekmek
icin kendisinden mutfaga gidip bir seyler
getirmesi istenebilir veya eline oyalanacag bir
nesne verilebilir.




/ Cocukta gerginlik ve kayg: varatabilecek
davramslar konusunda cocukla
konusulmahidir. Duygular:
konusunda konusmak cocuk icin
rahatlatici olabilir.

v/ Aym1 zamanda cocuga tirnak yemenin
saghgina verecegi, zararlar: anlayacag bir dille
anlatilmahdur.

V/ Cocukla saghkh iletisim icinde olunmah ve
kendini giivende hissetmesi saglanmahdir.
Ciinkii tirnak yemek giivensizligin
belirtilerindendir.

' Kiiciik cocuklarin kaygs, korku
verici, siddet icerikli televizyon
film/dizilerine cok fazla maruz
kalmalar: onlenmelidir.

VAileler genellikle ‘elini agzindan cek’ uyarisim
vaparlar. Bu uyary, sikintilarin ve kaygimin
artugi durumlarda elin agza gotiiriilmesinden,
tirnaklarin ya da tirnak etlerinin
venmesi durumuna doniisiir.

Dikkat tirnak yeme konusuna
cekilmis olur.

/ Bu davramsi sergileyen cocuk asla
cezalandirilmamah, korkutulup tehdit
edilmemelidir. Ozellikle ailenin ya da cevrenin
baskasi olay1 durdurmaktan daha
cok, cocugun iizerindeki kaygiyi ve
baskay1 artiracaktir. Bu yogunluk
da tirnak yeme davranisina
vansiyarak tekrarlanma ve
percinlenme olasihgim yiikseltecektir.
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V' Tirnak yemenin ve i1sirmanin ¢ok kotu bir
aliskanlik olmadigi ve bunu isteyenlerin
kolaylikla terk edebilecekleri cocuklara

anlatilmalidir. Cocuk buna inandirildigi zaman
bu aliskanliktan vazge¢mek icin caba
gosterecektir. Clinkl dis etkenler cocugun bu
aliskanliktan vazge¢mesine fazla etkili
olmamakla bazi hallerde aliskanhgin
koklesmesine ve baskalarini kizdirmak ve
huzursuz etmek i¢in bir arac olarak
kullanilmasina neden olabilir.

N/ Tirnak yiyen ¢cocuklara geceleri
yatarken eski hafif eldivenleri
giydirmek, cocuk gece tirnaklarini
yemek veya isirmak istediginde
hatirlatici olmasi bakimindan yararl olabilir.
U/ Cocugun kendi tirnak bakimiyla ugrasmasi da
yararli olabilir. Bu ayni zamanda ¢cocugun
gelisimindeki bircok alana
katki saglayacaktir. Bunun
icinde ¢cocuga manikdr ve
pedikir malzemeleri alinabilir.

V1 Ozellikle kiz cocuklarina, tirnaklarina renkli oje
surerek, ojelerinin bozulmamasi icin
tirnaklarini yememesi gerektigi anlatilabilir.
V1 Aci oje gibi teknikler kullanmadan once
yukarida belirttigim yontemleri
denediginizden emin olmanizda fayda vardir.
Sorunun temeline inmedikten sonra sadece
acl oje, eldiven gibi yontemlerin tirnak yeme
davranisini sonlandirmasini beklememek
gerekir.

KAYNAKCA :
https://rizemerkezanaokulu.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/53/01/7
52669/dosyalar/2020_12/27214214_tYrnak_yeme_veli_broYuru_bil
gehan_durukan.pdf
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Degerler Egitimi
“UATANSEVERLIK




Eger bir giin yolunuzu kaybederseniz bir cocugun gozlerinin icine
bakan; ciinkii bir cocugun bir yetiskine égretebilecegi her zaman iic¢

sey vardir: Nedensiz yere mutlu olmak, her zaman mesgul olabilecek

bir sey bulmak ve elde etmek istedigi sey icin var giiciiyle
dayatmaktir.
-Paulo Coelho




