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Sevgili Cocuklar,
Kiymetli Veliler,

Muhtesem bir donemi geride birakip,bol dinlenmeli tatil
sonrasinda yuvaniza tekrar hos geldiniz..
Tum miniklerimize merak duygularinin surekli uyarildigi,0grenme
surecini keyifli bir deneyim olarak yasayacaklari basarili, huzurlu,
saglikl bir donem diliyorum..

Sema Ozen Altinsoy
Okul Muduru
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OCAK AYINDA NELE
YAPTIK ?
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DilimiziniZenginliklecilPirogesilitapsaminda
VapilanlCalismalar:

COCUK KITAPLARI SEGEKEN
NELERE DIKKAT EDILMELI? =
i KITAP OKUMA

D ETKILESIML
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Omiir KURT
D) Yazar-Egitimei ﬁ

m Link Erken Gocukluk Egitimcileri Dernegi Sosyal medya




OCAK AYINDA NELE
YAPTIK? ¢

ANKARA UNIVERSITESI CEBECI ANAOKULU DONEM SONU
PAZARTESI FAALIYETLERI
*BiLiM SAATI
CESITLI DENEYLER
*SPOR SAATI
PARKUR OYUNLARI

PERSEMBE
*TURKGE ETKINLIK SAATI

ETKiNLiKLERiMiZ FIKRA VE BILMECE
*PAYLASIM SAATI
HISLERIMi,OGRENDIKLERIMI

PAYLASIYORUM

CUMA
KARNE HEYECANI :) '
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" PLANLADIKLARIMIZ

\
Belirli Gun ve Haftalar

izcilik Haftasi (15 Subat)
Sivil Savunma Guniu ((28 Subat)

Hangi Konulara Deginiyoruz?

3YAS  4-5YAS

Duyu Organlarimiz Baris Manco

ic Organlarimiz M
antarlar
Gel'er‘leksel Oyunlarimiz Geri DonGisim
Hithm Oell Calimacs Haftanin Gunleri
Doge Cozlem iletisim Araglari

Telefonun Icadi
Gelecegin Meslekleri
Vicudumuzun Boéluimleri
Hayvanlarin Iskeletleri
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PLANLADIKLARIMIZ

3 YAS KAVRAMLAR

BOYUT:Uzun,kisa
Buyuk,orta, kucuk
DUYU:Tath,tuzlu,aci,eksi

DUYGU:Mutlu, uzgun
ZIT:Ayni,farkli,benzer
Acik, kapali, kolay,zor
Duzenli,daginik

4-3 YAS KAUYRAMLAR

ZIT:Eski,Yeni
Duzenli-daginik
MIKTAR:Kalabalik,tenha
RENK:Beyaz,siyah
DUYGU:Sevgi
ZAMAN:Dun,bugun, yarin,gunler
YON MEKANDA KONUM:On,arka,yaninda
SES FARKINDALIGI:O sesi
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EREEN COCURLUR DONEMINDE
RARDES RISEANCLICI

Cocuklarda ‘kardes kiskancligt’ duygusunun ortaya ¢tkmast genellikle aileye
yeni bir bebegin katumast ile olur. O ana kadar yalnuz kendisine yoneltilen
sevgi, ilgi ve dikkat baskasina yonelince cocuk kendisini terkedilmis, giivensiz
ve desteksiz hisseder. Anne baba sevgisini, ilgisini ikinci bir bireyle paylasmak
zorunda kalan ¢cocuk, hem ofke duyar hem de ailenin sevgisini yitirme
korkusunu icinde tasur.

3 yas civarinda kardes kiskan¢cligu daha yogun yasanur.

Yas biyidikce cocuk aile icindeki yerini yitirmekten daha az korkmaya
baslar.

Kardes kiskan¢lugt her zaman biiyik kardesin kiicigu kiskanmast seklinde
olmaz. Bazen de tersi gorilebilir. Kiciik kardes biyiigiin gosterdigi olgunlukta
beceri gosteremedigi i¢in bUyigini kiskanuwr. Ona yaswyla ilgili taninan
ozgurlikleri hazmedemez.




RARDES RISEANCLICININ
BELIRTILERI

-Akcikca ofkesini belirtir, canunu acitict hareketler yapar.
-Bebeksi davranislar gosterebilir
-Uyku problemleri yasayabilir
-Daha 6nceden yapabildigi seyleri yapmamaya, ebeveyne
yaptirmaya baslayabilir.
-Nedenli, nedensiz aglar
-Devamli huzursuzdur, etrafi rahatswz eder.
-Kardesiyle aynuyastaki cocuklara da kiskan¢ligunt yansutabilir.




RARDES RISERANCLICININ
NEDENLERI

-Tek cocuk olarak biyumisolmak . al ’
-Ailenin cok fazla ilgisini gordukten sorra, blﬁgwwﬂgtntn tplmamen

-Ktskangllk QOgal bir dugqudur Kardesini kiskanan ¢cocuk
suglanmamulldtr, kiskanclik duygusunun kotU bir sey oldugu
vurgulanmamaltdtr,ﬂaskangllgmdan dolayt azarlanmamaludur.
-Cocuga anlayisla gﬂkla§mq, sevudlgtm ve unutulmadigunt gosteren

' davrant;}ar onu rahatlatur.
-Yeni bir gocuk dogqcagl zaman ¢cocuk buna alistiriimaluder.
-Bebegin baskasina muhtag oldugu, kendisinin bakuma muhtag olmadigu
gururunu oksayacak sekilde anlatiltmaludur.
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-Cocuga kiskancligunt tahrik edecek sozler soylenmemeli, sakalar
yapilmamaluder.
-Cocuga ait esyalar, onun onayt olmadan kardesine
verilmemelidir.
-Cocuklar arasunda cinsiyet, zeka, guzellik, kuvvet vb. kiyaslar
yapilmamaluder.
-Evde ve yakun ¢evredeki insanlarwn da aynu dogrultuda
davranmalart saglanmaludur.
-Anne, bazen kicigiin bakumwunt babaya burakip sadece biiyikle
ilgilenebilecegi zaman dilimleri yaratmaludur.
-Yeni bebege gelen hediyeler, abartuli bir sekilde sergilenmemeli,
mimkinse gormemesi saglanmaludur.
-Biyiik cocuga da hediye alinmaludur.
-Kardesine yonelik olumsuz davranislar yiziinden
cezalandwirilmamaly, vicdan gelisimine de katkida bulunmak i¢in

sorular sorulup olay hakkinda diissinmesi saglanmaludur.




AILELERE ONERILER

-Cocugun, kardesi hakkindaki duygularint ifade edebilmesi 6nemlidir.
Ebeveynler, cocugun kardesi hakkindaki olumsuz duygularint reddedip
asurt tepkiler gostermek yerine cocugu anlamaya ¢alismaly, cocuk ile neler
hissettigi konusunda paylasumda bulunmalt ve bu duygularinin aguga
citkmaswunt saglamaludur.

-Her ¢cocugun giicli ve zayif yonleriyle kendine 6zgi birer birey olduklart
unutulmamaludur.

-Dogumdan once ¢ocuk ebeveynler tarafindan bu duruma hazirlanmaludur.
Ebeveynler, cocuga bir kardesinin olacagunt anlayabilecegi bir dilde
actklamaluder.

-Ev ortamunda bazi degisikliklerin olabilecegini, eve misafirlerin
gelebilecegini, anne ve babanun her zamankinden daha yorgun
olabilecegini, bazi durumlardan dolayt bebekle daha fazla vakit gecirmek
zorunda kalinacagunt ancak zamanla bu durumun diizelecegini
anlatmaludur.

-Cocuga ayrilan 6zel zamanlarwin yanu sira, tim aile Uyelerinin birlikte
katuabilecegi ortak etkinliklere de mUmkin oldugunca yer verilmelidir.




-Cocuga ayrilan 6zel zamanlarwn yanu sira, tim aile Uyelerinin birlikte
katuwlabilecegi ortak etkinliklere de mimkin oldugunca yer verilmelidir.
-Cocuga kardesi ile ilgili sorumluluklar vermek olduk¢a Snemlive
yararldur. -Bebegin giydirilirken, beslenirken bebek ile ilgili bazu isleri
kontrolli olarak ¢cocuga yaptirmak, cocugun kardesine daha cabuk
alismasuna, onu sahiplenme ve koruma duygularinin gelismesine,
sorumluluk alabilmesine yardumct olabilmektedir.

-Nitelikli zaman ge¢irmek onemlidir. Ebeveynler, her ¢cocuga ayri zamanlar
aywrarak birlikte bireysel etkinliklerde bulunmaly, boylece her cocuk 6zel
oldugunu, 6nemsendigini, ailesinin sevgi ve ilgisinde hi¢bir degisiklik
olmadigwunt hissedecektir.

-Cocuktan yasinun Gzerinde olgunluk beklenmemelidir. Kardest ile ilgili
verilen basit sorumluluklarin disinda cocuktan, yasinun ve gelisiminin
Uzerinde bir olgunluk gostermesi beklenmemelidir. Aynt zamanda eve
siklikla gelip giden kisiler 6nceden uyarilmaly, ¢ocuga karst uygun davrants
ve tutumlar sergilemeleri saglanmaludur.

Kaynak:EgitimHerYerde.Net
Pdr.suleerk
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DEGERLER EGITIMI
DURUSTLUK

“Dunyadaki darust ve gercek sozlerin neredeyse tamami
cocuklar tarafindan séoylenmektedir.” —
Oliver Wendell Holmes, Yazar ve Sair
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“Her zaman cocuklariniza iyi geceler opucugii verin, coktan
uyumus olsalar bile.” — H. Jackson Brown,

BALKIRAZ MAH. TIP
FAKULTESI CAD. ANKARA
UNIUVERSITESI CEBECI
ANAOKULU BLOK NO 1\24
MAMAK \ ANKARA
TELEFON NUMARASI
0312 362 52 06




