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Sevgili Çocuklar,

Kıymetli Veliler,

 Muhteşem bir dönemi geride bırakıp,bol dinlenmeli  tatil

sonrasında yuvanıza tekrar hoş geldiniz..

Tüm miniklerimize merak duygularının sürekli uyarıldığı,öğrenme

sürecini keyifli bir deneyim olarak yaşayacakları başarılı, huzurlu,

sağlıklı bir dönem diliyorum..

                                                      Sema Özen Altınsoy

                                               Okul Müdürü
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BİR YAŞ BÜYÜDÜM PARTİSİ 



Ayın sinema filmi  

Ayın kitabı

Ayın geleneksel oyunu



D�l�m�z�n zeng�nl�kler� Etk�leş�ml� K�tap Okuma

A�le Katılım Etk�nl�kler�



D�l�m�z�n Zeng�nl�kler�  Proges�  Kapsamında

Yapılan Çalışmalar 





Karneler�m�z Aldık 



İzcilik Haftası  (15 Şubat)

Sivil Savunma Günü  ((28 Şubat)

Duyu Organlarımız

İç Organlarımız

Geleneksel Oyunlarımız

Ritim Orff Çalışması

Doğa Gözlemi

 
Barış Manço
Mantarlar
Geri Dönüşüm
Haftanın Günleri
İletişim Araçları
Telefonun İcadı
Geleceğin Meslekleri
Vücudumuzun Bölümleri
Hayvanların İskeletleri



3 YAŞ KAVRAMLAR

4-5 YAŞ KAVRAMLAR
ZIT:Eski,Yeni

Düzenli-dağınık

MİKTAR:Kalabalık,tenha

RENK:Beyaz,siyah

DUYGU:Sevgi

ZAMAN:Dün,bugün, yarın,günler

YÖN MEKANDA KONUM:Ön,arka,yanında

SES FARKINDALIĞI:O sesi

BOYUT:Uzun,kısa

Büyük,orta,küçük

DUYU:Tatlı,tuzlu,acı,ekşi

DUYGU:Mutlu, üzgün 

ZIT:Aynı,farklı,benzer

Açık,kapalı,kolay,zor

Düzenli,dağınık



Ayın Geleneksel Oyunu

(Çelik çomak)

Ayın Kitabı

(Kedi ile Fare)



Ayın T�yatrosu



Çocuklarda ‘kardeş kıskançlığı’ duygusunun ortaya çıkması genell�kle a�leye
yen� b�r bebeğ�n katılması �le olur. O ana kadar yalnız kend�s�ne yönelt�len

sevg�, �lg� ve d�kkat başkasına yönel�nce çocuk kend�s�n� terked�lm�ş, güvens�z
ve desteks�z h�sseder. Anne baba sevg�s�n�, �lg�s�n� �k�nc� b�r b�reyle paylaşmak

zorunda kalan çocuk, hem öfke duyar hem de a�len�n sevg�s�n� y�t�rme
korkusunu �ç�nde taşır.

3 yaş c�varında kardeş kıskançlığı daha yoğun yaşanır.

Yaş büyüdükçe çocuk a�le �ç�ndek� yer�n� y�t�rmekten daha az korkmaya
başlar.

Kardeş kıskançlığı her zaman büyük kardeş�n küçüğü kıskanması şekl�nde
olmaz. Bazen de ters� görüleb�l�r. Küçük kardeş büyüğün gösterd�ğ� olgunlukta

becer� gösteremed�ğ� �ç�n büyüğünü kıskanır. Ona yaşıyla �lg�l� tanınan
özgürlükler� hazmedemez.

ERKEN ÇOCUKLUK DÖNEMİNDE
KARDEŞ KISKANÇLIĞI



KARDEŞ KISKANÇLIĞININ
BELİRTİLERİ

-Akçıkça öfkes�n� bel�rt�r, canını acıtıcı hareketler yapar.
-Bebeks� davranışlar göstereb�l�r

-Uyku problemler� yaşayab�l�r
-Daha önceden yapab�ld�ğ� şeyler� yapmamaya, ebeveyne

yaptırmaya başlayab�l�r.
-Nedenl�, nedens�z ağlar

-Devamlı huzursuzdur, etrafı rahatsız eder.
-Kardeş�yle aynı yaştak� çocuklara da kıskançlığını yansıtab�l�r.



-Kıskançlık doğal b�r duygudur. Kardeş�n� kıskanan çocuk
suçlanmamalıdır, kıskançlık duygusunun kötü b�r şey olduğu

vurgulanmamalıdır, kıskançlığından dolayı azarlanmamalıdır.
-Çocuğa anlayışla yaklaşma, sev�ld�ğ�n� ve unutulmadığını gösteren

davranışlar onu rahatlatır.
-Yen� b�r çocuk doğacağı zaman çocuk buna alıştırılmalıdır.

-Bebeğ�n başkasına muhtaç olduğu, kend�s�n�n bakıma muhtaç olmadığı
gururunu okşayacak şek�lde anlatılmalıdır.

AİLELERİN DİKKAT ETMESİ
GEREKENLER

 

-Tek çocuk olarak büyümüş olmak
-A�len�n çok fazla �lg�s�n� gördükten sonra, bu yoğun �lg�n�n tamamen

kardeşe döneceğ�n� düşünmek
İlg�n�n bölünmes�

-Çocuğa daha az zaman ayırmak
-Çocukta terk ed�lm�şl�k h�ss�n�n oluşması
Kardeşler arasında yaş farkının az olması

-Kardeş�n farklı c�ns�yette olması
-Dışarıdan k�ş�ler�n çocukla kardeş�n� kıyaslayıcı cümleler kurması

KARDEŞ KISKANÇLIĞININ
NEDENLERİ 

 



-Çocuğa kıskançlığını tahr�k edecek sözler söylenmemel�, şakalar
yapılmamalıdır.

-Çocuğa a�t eşyalar, onun onayı olmadan kardeş�ne
ver�lmemel�d�r.

-Çocuklar arasında c�ns�yet, zeka, güzell�k, kuvvet vb. kıyaslar
yapılmamalıdır.

-Evde ve yakın çevredek� �nsanların da aynı doğrultuda
davranmaları sağlanmalıdır.

-Anne, bazen küçüğün bakımını babaya bırakıp sadece büyükle
�lg�leneb�leceğ� zaman d�l�mler� yaratmalıdır.

-Yen� bebeğe gelen hed�yeler, abartılı b�r şek�lde serg�lenmemel�,
mümkünse görmemes� sağlanmalıdır.
-Büyük çocuğa da hed�ye alınmalıdır.

-Kardeş�ne yönel�k olumsuz davranışlar yüzünden
cezalandırılmamalı, v�cdan gel�ş�m�ne de katkıda bulunmak �ç�n

sorular sorulup olay hakkında düşünmes� sağlanmalıdır.



 
-Çocuğun, kardeş� hakkındak� duygularını �fade edeb�lmes� öneml�d�r.
Ebeveynler, çocuğun kardeş� hakkındak� olumsuz duygularını redded�p

aşırı tepk�ler göstermek yer�ne çocuğu anlamaya çalışmalı, çocuk �le neler
h�ssett�ğ� konusunda paylaşımda bulunmalı ve bu duygularının açığa

çıkmasını sağlamalıdır.
-Her çocuğun güçlü ve zayıf yönler�yle kend�ne özgü b�rer b�rey oldukları

unutulmamalıdır.
-Doğumdan önce çocuk ebeveynler tarafından bu duruma hazırlanmalıdır.

Ebeveynler, çocuğa b�r kardeş�n�n olacağını anlayab�leceğ� b�r d�lde
açıklamalıdır.

-Ev ortamında bazı değ�ş�kl�kler�n olab�leceğ�n�, eve m�saf�rler�n
geleb�leceğ�n�, anne ve babanın her zamank�nden daha yorgun

olab�leceğ�n�, bazı durumlardan dolayı bebekle daha fazla vak�t geç�rmek
zorunda kalınacağını ancak zamanla bu durumun düzeleceğ�n�

anlatmalıdır.
-Çocuğa ayrılan özel zamanların yanı sıra, tüm a�le üyeler�n�n b�rl�kte

katılab�leceğ� ortak etk�nl�klere de mümkün olduğunca yer ver�lmel�d�r.

AİLELERE ÖNERİLER
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-Çocuğa ayrılan özel zamanların yanı sıra, tüm a�le üyeler�n�n b�rl�kte
katılab�leceğ� ortak etk�nl�klere de mümkün olduğunca yer ver�lmel�d�r.

-Çocuğa kardeş� �le �lg�l� sorumluluklar vermek oldukça öneml� ve
yararlıdır. -Bebeğ�n g�yd�r�l�rken, beslen�rken bebek �le �lg�l� bazı �şler�

kontrollü olarak çocuğa yaptırmak, çocuğun kardeş�ne daha çabuk
alışmasına, onu sah�plenme ve koruma duygularının gel�şmes�ne,

sorumluluk alab�lmes�ne yardımcı olab�lmekted�r.
-N�tel�kl� zaman geç�rmek öneml�d�r. Ebeveynler, her çocuğa ayrı zamanlar

ayırarak b�rl�kte b�reysel etk�nl�klerde bulunmalı, böylece her çocuk özel
olduğunu, önemsend�ğ�n�, a�les�n�n sevg� ve �lg�s�nde h�çb�r değ�ş�kl�k

olmadığını h�ssedecekt�r.
-Çocuktan yaşının üzer�nde olgunluk beklenmemel�d�r. Kardeş� �le �lg�l�
ver�len bas�t sorumlulukların dışında çocuktan, yaşının ve gel�ş�m�n�n
üzer�nde b�r olgunluk göstermes� beklenmemel�d�r. Aynı zamanda eve

sıklıkla gel�p g�den k�ş�ler önceden uyarılmalı, çocuğa karşı uygun davranış
ve tutumlar serg�lemeler� sağlanmalıdır.



DEĞERLER EĞİTİMİ
DÜRÜSTLÜK

“Dünyadak� dürüst ve gerçek sözler�n neredeyse tamamı
çocuklar tarafından söylenmekted�r.” –

 Ol�ver Wendell Holmes, Yazar ve Şa�r



“Her zaman çocuklarınıza �y� geceler öpücüğü ver�n, çoktan
uyumuş olsalar b�le.” – H. Jackson Brown, 


