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Sevgili Cocuklar,
Degerli Veliler,

Dolu dolu gegcen KASIM ayindan sonra
2023' in son ayma girmis bulunmaktayiz.
ARALIK ayinda keyifli etkinlikler, oyunlar,
eglenceler bizleri bekliyor.

Yeni Yilimiz Kutlu Olsun. Saglikla, sevgiyle

kalin...
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3 B Rakam nesne eslestirme

3- n Cocuk haklar etkinligi caligmasi
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BELIRLI GUN VE HAFTALAR

Diinya Engelliler Giinii( 3 Aralik)
Insan Haklari ve Demokrasi Haftasi (10 Aralik Giiniinii igine alan hafta)
Tutum Yatirim ve Tiirk Mallari Haftasi(12-18 Aralik)

BU AY HANGI
KONULARA
DEGINIYORUZ?

3 YAS

o Su alti diinyasini kesfediyoruz

e Hos Geldin KIS!

e Insan Haklan ve Demokrasi

e Tasarruflu Olmayi Ogreniyoruz

e Uzay, Evren, Gezegenleri
Kesfediyoruz.

e Bir Yas Bilyiidiim

4-5 YAS

Hos Geldin KIS!

Isik Kirthnca Ne Olur?
Yasadigim Sehri Taniyorum.
Mahremiyet Egitimi

insan Haklari ve Demokrasi
istek ve ihtiyaglarimiz

Duyu Organlarimiz

Bir Yas Biiyiidiim
Aralk 2023



3 YAS KAURAMLAR

o -
y y o @®@ Boyut: Biiyiik - Orta - Riiciik
/ Duyu: Sicak - Soguk - lhk

, @ Duygu: Mutiu - Saskin

Geometrik $ekil: Dikdortgen
\ Miktar: Az - Cok
\ Renk: Mor
f Say:: S -6
Yon - Mekanda Ronum: Uzak - Yakin
Zaman: Sabah - Ogle - Aksam
Gece - Giindiiz
21t Ravramlar: Aym - Farkh -
Benzer

Renk: Yesil Hizh - Yavag

Miktar: Para Haranhik - Aydinhk
Sayilar:7,8,9,0

Duyu: Taze - Bayat
Zaman: Sabah-0gle-Aksam, Giinler,
Haftalar, Meusimler, Yillar
Sekiller: Dikdortgen, kenar - kose
Ses Farkindahgs: |
Zit Ravramlar: Hizh - yavas
Holay - zor
Rirli - Temiz
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ARALIK AYI PROJELERIMIZ
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S Yas Ogrencilerimizin
katilim saglayacag “Minik
Tema” projesi
Arkadasim Mese Agaec: -
Mese Palamudu Tiipleme
Etkinligi

Okulumuzun tiim yas
gruplarimin katilacag,
MEB tarafindan
dizenlienen “Dilimizin
Zenginlikleri Projesi”

ANKRARA UNIUERSITESI CEBEOI ANAOKULY
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DEGERLER EGITIMI
“SORUMLULUK”

Aralik 2023

Degerler Egitimi Panomuzu incelediniz mi?



SORUMLULUR SAHIBI COCUKLAR

Sorumluluk, erken cocukluk cagindan baslayan, yas ve gelisim
diizeyine uygun olarak kisinin gorevlerini yerine getirmesidir.
Sorumluluk bilinci, agsamah olarak gelisen, siireg icinde 6grenilen ve
kazamlan bir beeeridir.

Sorumluluk duygusunu gelistirmek i¢in cocugun yasina ve bireysel
ozelliklerine uygun gorevleri cocugun yapmasina imkan tanminmasa,
kazanmak istenilen davramslar ig¢in ortam hazirlanmasi, model
olusturulmasi gerekir. Asir koruyucu, kollayici ve miikemmeliyetei
yaklasiimamahdir.

2-3 Yasinda Alabilecekleri Sorumluluklar
Birlikte oyuncaklar toplamak,
Yelek giymek, corabim cikarmak gibi basit giyecekleri kendi baslarina
giymeyi dgrenmek,
Catal kasik kullanmak,
Yere doktiiklerini kagit havluyla silmek.

4- 5 Yasinda Alabilecekleri Sorumiuluklar
Sofrada tek basina yemegini yemek, Tek basina uyumak,
El - yiiz temizligini yapabilmek,
Diglerini fircalomak,
Yardimsiz giyinmek ve soyunmak,
Rirli kiyafetlerini sepete atmak,
Riyafet se¢imi, hazirlanacak yemek, gezmeye gidilecek yer gibi
konularda karar siirecine katilmak,
Oyuncaklarim toplamak.

S - 6 Yasinda Alabilecekleri Sorumluluklar
Okul ¢antasim hazirlamak,
Evude evucil hayvan varsa mamasim koymak,
Cicekleri sulamak, Alisverise yardim etmek,
Odasinin diizeninden sorumliu olmak,
Yatagim toplamak,
Diigme ya da fermuarh kiyafetlerin iliklemek. Aralik 2023



PULSUZ DILEKRCE

Seugili annecigim, babacigim;
Biitiin duygu ve diisiincelerimi dile getirebilseydim, size sunlar sdylemek isterdim:

Siirekli bir biiyiime ve degisme icindeyim. Sizin ¢cocugunuz olsam da sizden ayr bir
kigilik gelistiriyorum. Beni tanimaya ve anlamaya ¢calisin.

Deneme ile dgrenirim. Bana ayak uydurmakta giicliik ¢ekebilirsiniz. Oyunda,
arkadashkta ve ugraslarimda ézgiirliik tamyin. Beni her yerde, her zaman koruyup
kollamayin. Davramslarimin sonu¢larim kendim goriirsem daha iyi 6grenirim. Birakin
kendi isimi kendim goreyim. Biiyiidiigiimii baska nasil anlarim?

Biiyiimeyi ¢cok istiyorsam da ara sira yasimdan kiigiik davranmaktan kendimi
alamiyorum. Bunu dnemsemeyin. Ama siz beni simartmayin. Hep cocuk kalmak isterim
sonra. Her istedigimi elde edemeyecegimi biliyorum. Ancak siz verdik¢e almadan
edemiyorum. Bana yerli yersiz soz de vermeyin. Soziiniizii tutamayinca sizlere
giivenim azahyor.

Bana kesin ve kararh davuranmaktan ¢ekinmeyin. Yoldan saptiginm goriince beni:* |

-

simrlayin. Koydugunuz kurallar ve yasaklarin hepsini begendigimi séyleyemey
Ancak, hi¢ kusitlanmayinca ne yapacagini sasiryorum. Tutarsiz davrandigimiz
goriince hem bocaliyor, hem de bundan yararlanmadan edemiyorum.

Ogiitlerinizden ¢ok davramslarimzdan etkilendigimi unutmayin. Beni egitirken ara
sira yanhslar yapabilirsiniz. Bunlar ¢abuk unuturum. Ancak birbirinize sayg ve
seuginizin azaldigim gormek beni yaralar ve siirekli tedirgin eder.

Cok konusup cok bagirmayin. Yiiksek sesle sdylenenleri pek duymam. Yumusak ve
kesin sozler bende daha iyi iz birakir. ’Ben senin yasinda iken...” diye baslayan
soylevleri hep kulak ardina atarim.

Riigiik yanilgilarimi biiyiik sugmus gibi basima kakmayin. Bana yamima pays birakin.
Beni, korkutup sindirerek, su¢luluk duygusu asilayarak uslandirmaya calismayn.
Yaramazhklarim i¢in beni kotii cocukmusum gibi yargilamayin. Yanhs davramsim

lizerinde durup diizeltin. Ceza vermeden dnce beni dinleyin. Sucumu agsmadigs siirece
cezama katlanabilirim.



Beni dinleyin. Ogrenmeye en yatkin oldugum anlar, soru sordugum
anlardir. Aciklamalariniz kisa ve 6zlii olsun. Beni yeteneklerimin iistiinde
islere zorlamayin. Ama basarabilecegim isleri yapmam bekleyin. Bana
giivendiginizi belli edin. Beni destekleyin; hi¢ degilse cabanmi Gviin. Beni
baskalariyla karsilagtirmayin; umutsuziuga kapihirim.

Benden yasimin iistiinde olgunluk beklemeyin. Biitiin kurallar birden
ogretmeye kalkmayin; bana siire tamyin. Yiizde yiiz diiriist
dauranmadigim goriince iirkmeyin. Beni kdseye sikistirmayin; yalana
siginmak zorunda kahrim. Sizi ¢cok bunaltsam bile sogukkanhlhigima:
yitirmeyin. Kizginhgimzi hakh gorebilirim, ama beni asagilamayin. Hele
baskalarinin yaninda onurumu kirmayin. Unutmayin ki ben de sizi
yabancilarin oniinde gii¢ durumlara diigiirebilirim.

Bana haksizhk ettiginizi anlayinca agiklamaktan ¢ekinmeyin. Oziir
dileyiginiz size olan seugimi azaltmaz; tersine, beni size daha ¢ok
yaklastirir. Ashinda ben sizleri oldugunuzdan daha iyi goriiyorum. Bana
kendinizi yamilmaz ve erisilmez gostermeye cabalamayin. Yamidigimazs
goriince iiziintiim biiyiik olur.

Biliyorum, ara sira sizi iiziiyor, belki de diis kinkhgina ugratiyorum. Bana

verdikleriniz yanminda benden istediklerinizin ¢cok olmadigim da biliyorum. «
Yukarida siraladigim istekler size ¢ok geldiyse bir cogundan

vazgegebilirim; yeter ki beni ben olarak seveceginize olan inancim

sarsiimasin.

Benden ”Ornek ¢ocuk” olmami istemezseniz, ben de sizden kusursuz ana-
baba olmamazi beklemem. Sevecen ve anlayish olmamz bana yeter.

Sizin cocugunuz olarak dogmak elimde degildi. Ama segme hakkim
olsayd, sizden baska kimsenin ¢ocugu olmak istemezdim.

Seugiler,

Cocugunuz.

Raynak: Yoriikoglu, Atalay, Prof. Dr. (1982). Cocuk ruh saghg:: gocugun kisilik
gelisimi, yetistirilmesi ve ruhsal sorunlari. Ankara: Tiirkiye is Bankas: Riiltiir
Yaymnlar.
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