ANKARA UNIVERSITESI CEBECI ANAOKULU
KASIM 2023 BULTENI

BiR MILLETI HUR, BAGIMSIZ ,SANLI,YUKSEK BIR
TOPLUM OLARAK YASATAN DA KOLELIGE,
YOKSULLUGA DUSURENDE EGITIMDIR.

MUSTAFA KEMAL ATATURK



KASIM AYI BELIRLI GUN VE HAFTALARI

KIZILAY HAFTASI
.ATATURK HAFTASI (10-16 KASIM)
‘OGRETMENLER GUNU (24 KASIM)

BU AY HANGi KONULARA DEGINIYORUZ

3 YAS
MISIR PIRAMITLERINE YOLCULUK
GOREVIMIZ IYILIK
ATATURKUN HAYATI
DORT MEVSIM
SIMSEK
4-5 YAS
GOREVIMIZ IYILIK
ATATUR'U TANIYORUM
ATATURKUN EN SEVDIKLERI
COCUK HAKLARI

NEREDE YASIYORUM
MAHALLEMIi OGRENIYORUM




KASIM AYI KAVRAMLARI 3 YAS

DUYGU: MUTLU-UZGUN
DUYU: KAYGAN-PUTURLU,SIVRI-KUT
GEOMETRIK SEKIL :DAIRE, CEMBER,UCGEN,KARE
MIKTAR: AGIR-HAFIF BOS-DOLU
RENK : KIRMIZI, YESIL, SARI, MAVi,TURUNCU
SAYI/SAYMA 4 - 5 RAKAMI
YON/MEKANDA KONUM : ONUNDE-ARKASINDA
YANINDA
ZIT AYNI-FARKLI-BENZER: ACIK-KAPALI HIZLI-YAVAS
BASLANGIC-BITIS

KASIM AYI KAVRAMLARI 4-5YASLAR

MIKTAR : SISMAN - ZAYIF
SEKIL : UCGEN KARE KENAR KOSE
RENK : TURUNCU
MEVSIMLER: SONBAHAR
DUYU : SERT YUMUSAK KAYGAN- PUTURLU ISLAK -KURU SICAK
SOGUK ILIK
SES KAVRAMI: E SESI
SAYI/SAYMA: 5, 6
DUYGU: MUTLU UZGUN KORKU YALNIZLIK HAYAL KIRIKLIGI
MEKANDA KONUM : YUKARIDA - ASAGIDA, YUKSEK - ALCAK,
ASAGI- YUKARI UZAK YAKIN



KASIM AY| GELENEKSEL OYUNU
DOKUZTAS OYUNU

Dokuztas oyuncularin taglariyla bir sira olusturmaya calishg
bir oyundur. Bir yere i¢ ice iic kare cizilir ve kenarlar orta
noktalarindan birlestirilir.

Boylece 12 késede ve 12 kenar iizerinde olmak iizere 24
nokta ortaya cikar.

Oyunun basinda, iki oyuncu sirayla birer birer taglarini
noktalara yerlegtirir. Dokuzar tag yerlestirildikten sonra
sirayla hamle yapmaya baglanilir. Yatay, dikey veya capraz
bir iicli dizebilen oyuncu rakibinin bir tasini disari atma yani
“kirma” hakki kazanir. Fakat bir dcli dizi icindeki taslar
kirlamaz. Eger tiim hepsi tclillerin bir parcasiysa herhangi

biri kirilabilir.

ki tasi kalan oyuncu, oyunu kaybeder.
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KASIM AYI DEGERLERIMIZ

SAYGI

P Anneye
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ONCE SAYGI

Oldugu
Gibi Kabul

- 1‘;’ 1‘4 : Etmektir

“Hi¢ kimse sizin izniniz olmadan
sizi kiiclik hissetiremez."”

Alay
Roosevelt Etmemektir
Anlamaktir %
wvermektir

Ogretmene
SAYGE Saygl
o | gormek istiyorsan,

N
ARKADASIN I‘
RAHATSIL
EDECEK SAKALAR YAPMA!

Saygi

gostermelisin.

iz

- SAYGI KONULU GORSELLER REHBERLIK SERVISIM SITESINDEN ALINMISTIR

evgl ve
aygi
biiyiiklerle kiiciikler

arasindaki ugurumu yok
eden bir kopriidiir.
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“Herkesin diigiincesini
serbestge ifade etme
hakki vardu
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gelecek nesiilere devredilecek
emanettir.
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AYIN TIYATROSU

BU AY HANGI FiLMi
|ZLIYORUZ
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AHSAP OYUNCAK BOYAMA ATOLYESI




AELE

Doga ile i|i§ki|i olmak éncelikle
cocuklarin fiziksel saghg icin
faydalidir.

D vitamini ve temiz hava
saglayicisi olan doga; zaman
gecirmek ve beden hareketliligini
de arttirdigi icin motor
koordinasyonu, denge becerilerini
ve cevikligi de geligtirir.
Obezite ile miicadelede kilit rol
oynayan bu kazanimlar, ileri
yaslarda daha saglikh bir beden
icin cok 6nemlidir.

Cocuklarin dogada gecirdikleri
zaman siirecinde doga ile
kurduklari iligki onlara ilerleyen
yaslarda da devam edecek olan
dogaya saygi duyma, dogayla
duygudashk kurma ve dogay:

koruma gibi degerler ve beceriler

kazandirir.

EKIM OKUL ONCESi DONEMDE YAPILAN DOGA
EGITIMININ COCUGA KAZANDIRDIKLARI

Erken yaslardan itibaren dogada
akranlar ve yetigkinler ile etkilesim
icinde bulunmak, ¢ocuklarda; is
birligi, yardimlasma ve dayanisma
gibi sosyal becerileri gelistirerek
gelecekte ¢ocuklarin saglikh kisiler
arasi iligkiler kurmasi igin sayisiz
firsatlar sunar.

Cocuklarin dogada
gecirdikleri zaman
siirecinde doga ile
kurduklar iligki onlara
ilerleyen yaslarda da devam
edecek olan dogaya sayg
duyma, dogayla
duygudaghk kurma ve
dogayi koruma gibi
degerler ve beceriler
kazandirir.

Dogayla kurulan bag ve etkilegsimler, cocuklarin biligsel islevlerini

gelistirerek okulda ve yasamda daha basarili olmalarini saglayan

é6nemli akademik becerileri de destekler.

Doganin hafizay: giiclendirdigi ve odaklanma becerisini arttirdigs

da kanitlanmigtir.

Doga ile kurulan iliski siirecinde hafizasi giiclenen ve odaklanma

becerisi artan ¢ocuklar, edindikleri somut deneyimler ile hayat boyu

& N kalici 6grenmenin temelini atarlar.
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'~ ARA TATILDE COCUGUNUZLA BIiRLIKTE

YAPABILECEGINIZ DOGA ETKiNLiKLil

Yapraklarin (izerine
desenler ¢iz.

Evde bir doga kogesi
hazirla,

Ada¢ kabuklarinin
izini ikar.

Yaprak, tohum ve dal
Pazara git, Parcalariyla resim olugtur.

Gece gokyuzl Ruzgdrda gbzlerini
Yaprak koleksiyonu Su birikintisinde gozlemi yap. kapatip gevred=aki
yap. zipla, sesleridinl

2Pe_

ETKINLIK ORNEKLERI MERAKLI MiNiK DERGISINDEN ALINMISTIR

Dogal malzeme
boya yap.



COCUKLARDA BESLENME

(4
A\l
BESLENME KAHVALTI ONEMLI Mi ?
BESLENME iINSANIN BUYUMESI GUNUN EN ONEMLI 6GUNU
GELISMESI SAGLIKLI VE URETKEN OKUL BASARISINI VE MENTAL
OLARAK UZUN SURE YASAMASI VE iYILIK DURUMUNU ARTIRIR.
YASAM KALITESINi ARTIRMASI iCIN KAHVALTI ? :
GEREKLI OLAN BESINLERI VUCUDUNA GECE BOYUNCA AG OLAN vUCUT
ALIP KULLANMASIDIR. COCUKLARIN KAHVALTI ILE ENERJI ALIR
BESLENMESINDE ONCELIKLi HEDEF BEYIN IGIN GEREKLI OLAN GLIKOZ
VUCUTLARININ iHTIYACI OLAN VITAMIN SAGLANIR

MINERAL PROTEIN KARBONHIDRAT VE
YAG iHTIYACINI KARSILAMAK
OLMALIDIR

EKMEK VE MAKARNA BULGUR
iRMIiK GiBi TAHIL URUNLERI

ET VE ET URUNLERI

ET VE ET URUNLERI EKMEK VE MAKARNA BULGUR
GOCUKLARIN GUN iGERIiSINDE IRMIK GIBI TAHIL URUNLERI
TUKETMESiI GEREKEN ET MIKTARI HER GUN 3-6 PORSIYON
ORTALAMA 120 GRAM KADAR OLMALIDIR.
OLMALIDIR.

BU DURUM COCUGUN YASINA VE
KILOSUNA GORE DEGISEBILIR.

‘\*

SuU
SU HER GUN 8-10
BARDAK SU
_ ICILMELIDIR




KIYMETLI ANNE BABALAR ;

Biz yetiskinler cocuklari motive edelim derken bazen omuzlarina ¢ok agir bir yiik yiikliiyoruz.
Surekli olarak "sen miithigsin, harikasin, cok zekisin, en iyisi sensin" dedigimiz ¢ocuk, gercekten
oyle olmak icin yorucu bir miicadele icerisine giriyor.

Cocuk, sinif ortaminda her zaman, her konuda en iyisi olmadigini anladi§r zaman genellikle
farkl bir caba icerisinde bulunuyor.

Herhangi bir konuda herhangi bir 6grencinin kendisinden daha iyi bir performans
sergiledigini diisiindiigi zaman
*arkadaginin yénergeye uygun olmayan sekilde calishigi konusunda sikayetlere bashyor.
*onun emedgini kiiciik diisirmeye yénelik alayci bir tavir takinabiliyor.
kendi isini birakip arkadaginin ¢calismasini sabote etmek icin ugragsmaya basliyor.
*siire¢ sonucunda ailesine "ben daha iyiydim ama 6§retmen séyle dedi arkadagim boyle
yapt" gibi aslinda dogru olmayan sekilde siireci ifade ederek kendini savunmaya calisiyor.
*kiminin 6fkesi performans siireci bitse bile giin icinde devam ediyor.

Sevgili velilerimiz nasil ki biz her zaman her konuda ¢ok basarl degilsek cocuklarimiz da
oyle degiller.

Kas yapayim derken géz ¢ikarmamak gerekiyor diye diisiiniiyorum.

Hicbirimiz mitkemmel degiliz. Cocukken de degildik.

Hepimizin beceremedigi bircok is vardi. Hala beceremediklerimiz de bulunuyor.
Litfen, cocuklarimiza sen siipersin, harikasin, miikkemmelsin diye hitap etmeyelim.
Yaphg giizel isleri, rettigi farkl fikirleri ve uriinleri elbette dvelim.

Buna ihtiyaglar var ama kantarin topuzunu da kagirmamak gerekiyor sanirim.

Kalin saglicakla




KIYMETLI VELILERIMIZ ;

« Maddi yerine, daha ¢ok, manevi pekistiregler (édiiller) kullanmaya &zen gésterin. “Sulugunu
unutmadigin icin bugiin sana yeni bir oyuncak alacagim” yerine “sulugunu yanina almay:

hatirladigini gériiyorum ve seninle gurur duyuyorum; ne kadar da dikkatli davrandin, aferin”

vb.

* Duygularinizi ifade edin ve onun da ifade etmesine izin verin. Onun duygularini inkar
etmeyin: “Su an sinirliyim, biraz sakinlesmeye ihtiyacim var; yemekten sonra bu konuda
konugalim” vb. ya da “bunda aglanacak ne var” yerine “arkadagin oyuncagini kaybettigi igin

cok iiziildin” vb.

* Onu, kosulsuz kabul ettiginizi ve kosulsuz sevdiginizi hissettirin. “Séziimii dinlersen, seni
daha ¢ok severim” ya da “yemegini yemezsen,benim kizim degilsin” gibi kosullu sevgi ve
kosullu kabul ifadeleri kullanmayacagiz. Ebeveynlerin ¢cocuklarina olan sevgileri ve kabulleri

ko§u|suzdur; |(C1I’§III|(SIZCIII’; oyle o|mc1||d|r.

e Tabii ki sinirlarimiz, kurallarimiz olacak; zaman zaman da caresizlik yasayacagiz,

Uzilecegiz, ofkelenecegiz, tarhsacadiz; iletisim kurmakta giigliik yasayacagiz. Sevgi ve
kabul tamamen bunlardan bagimsiz iki ayri konu olmalidir.

 Cocugunuz size bir sey sordugunda diiriist ve gergekgi bilgiler verin. Yanhs bilgi, zamanla

ashni 6grendiginde size olan giivenini sarsabilir, kafasini karistirabilir ya da yersiz korkulara
neden olabilir!

« Onyargili olmak ve hemen parlamak yerine, davraniginin altinda yatan nedeni anlamaya

caligin. Bazen bize son derece acayip ve anlamsiz gelen bir davranigin altinda son derece iyi

niyetle diigiiniilmiis bir girisim yatiyor olabilir!

Unutmayiniz ki,
Hicbirimiz dort dortlitk degiliz; olmayi beklemek de gercekgi bir beklenti degildir. Aslinda
dnemli olan, her zaman vurguladigimiz gibi, farkindalik kazanmaya, gelismeye, 6§renmeye, is

birligine acik olmak ve bu yolda iyi niyetle, elimizden geldigince caba géstermektir.
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